
小児がんとＡＹＡ世代の就労支援

晩期合併症に対応した
ストレッチと簡単時短料理

プログラム
開場 10:30～
第1部 11:00～11:20 晩期合併症についてのミニ講座

講師：福井郁子（帝京科学大学）
第2部 11:20～11:50 スポーツインストラクターによる

ストレッチ 講師：飯島 心さん
第3部 11:50～13:00 晩期合併症に対応した旬の魚と缶詰

を使った時短料理のデモンストレーションと試食
講師：宇田川孝子（管理栄養士）

プログラム終了後：希望者のみ日本橋の散策(20分)

＊参加費は1回1500円です。シリーズ化していますが、1回でも参加できます。

＊材料準備のため1週間前に下記メールにご連絡ください。
＊対象者は思春期から就労期にある小児がん経験者とAYA世代のがん経験者と
その家族、関係者の方です。

＊募集人数：20名程度（先着順）
＊行き方：地下鉄銀座線・半蔵門線「三越前」

A1出口より徒歩5分
地図の星印が入り口となります。

場所が分からない場合、携帯に連絡して下さい。
＊お問い合わせ先：帝京科学大学 医療科学部 看護学科 福井郁子

E-mail iku-fukui@ntu.ac.jp    携帯番号 090-9200-6713

日程：第1回 平成29年10月 7日（土）
第2回 平成29年11月25日（土）
第3回 平成30年 3月 3日（土）
各日11時00分～13時00分

場所：Eatreat株式会社
東京都中央区日本橋本町1-1-8ＫＤＸ新日本橋ビル3階

至 三越前


