
 

＜ニュースリリース＞ 

報道関係者各位 

平成 29 年 2 月 15 日 

株式会社ドリームレイジング 

 

メンタルヘルス改善トレーニングマシンを開発して 

世界中の人を健康にしたい！ 
 

クラウドファンディングサービスを運営する株式会社ドリームレイジング（東京都千代田区、代

表取締役：本田恵一、以下、ドリームレイジング）では、「心と身体のコンサルタント」として活

躍する岸陽（きしあきら）氏が考案した心身の健康改善が実現できるトレーニングマシンの製品

化に対する開発資金を募るためのクラウドファンディングを平成 29 年 2 月 16 日に開始します。 

 

＜プロジェクト掲載ページ＞ 

https://tokyo.dreamraising.jp/projects/kishi_training-machine/ 

 

「メンタルヘルス改善トレーニングマシンを開発して世界中の人を健康にしたい！」というこの

プロジェクトは、日々、メンタルヘルスのセミナーを通じて多くの方に身体を改善することの大

切さを伝え、そして、一人一人にマンツーマンでのアプローチを行い、一人一人の心身の問題の

改善を行なっている経験によって、構想された画期的なトレーニングマシンです。 

 

このマシンは、脳の働きを高める筋肉を鍛えることができ、トレーニングをすると脳の働きが活

性化され、理性が働き、感情的な状態が軽減され、冷静になり落ち着くことができます。岸氏は、

https://tokyo.dreamraising.jp/projects/kishi_training-machine/


 

このトレーニングマシンを製品化し、日本はもちろん、海外でも販売し、世界中の人々のメンタ

ルヘルスの改善・向上に貢献していきたいと考え、クラウドファンディングにチャレンジし、ト

レーニングマシンの開発を行おうと考えております。 

 

【岸陽氏経歴及び著書】 

1979 年 3 月 17 日生まれ。東京都品川区出身。 

中学生から始めたバスケットボールで20代に天皇杯ベスト

8、全国大会優勝を経験。プロバスケットボール選手を目指

した後、30 歳を機にパーソナルトレーナーとなる。 

パーソナルトレーナーを始めると多くのお客様のお申し込

みをいただき、開始 1年で 700名以上のトレーナーが所属す

るフィットネスクラブ運営会社内でトップの顧客数と売上

を達成。何千人のお客様と触れ合う中で、腹筋を鍛えるこ

とで心身の健康を改善する独自の運動理論を確立。2013 年

1 月著書『心と身体を整える岸式腹筋トレーニング』(ソフト

バンク新書 )を出版。書籍は読売新聞や産経新聞から取材を

受け、全国紙で大きく紹介をされる。 

2016 年 3 月から企業や各種団体で「ストレス耐性の向上」

「モチベーションアップ」「仕事の生産性の向上」を目的

とした運動を通じたメンタルヘルス改善の講演を行い高い

評価を得ている。 

 

 

ドリームレイジングでは、プロジェクトオーナーである岸陽さんが考えるメンタルヘルス改善

トレーニングの理論に賛同し、このプロジェクトに関するマーケティング・プロモーション・

リターン企画・サポーターに共感していただけるストーリー制作のアドバイスをしております。

また、今回のプロジェクトに際し、岸氏のセミナーや講演に参加した方々500 社以上

に渡る企業等への訴求方法をアドバイスするなど、より成約率の高いプロジェクトと

なるための様々な支援を行っております。今回のプロジェクトは、目標金額 60 万円のベス

トエフォート方式でスタートしております。支援額が 60 万円に満たない場合でも、プロジェク

トは実行されます。当社では、プロジェクトの企画から実施に関するアドバイスまで、ハンズオ

ンでプロジェクトオーナーの情熱を支えて参ります。 

 

 

（本件に関するお問い合わせ先） 

・担当：山内（ヤマノウチ） 

・電話：03-6272-9749（受付時間 10:00～18:00） 

・E-mail：info@dreamraising.jp 
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＜ドリームレイジング会社概要＞ 

・会社名：株式会社ドリームレイジング 

・代表者：代表取締役 本田恵一 

・所在地：東京都千代田区神田神保町 3-11-1 山内ビル 2Ｆ 

・設立：平成 27 年 7 月 7 日 

・電話：03-6272-9749 

・E-mail：info@dreamraising.jp 

・WEB：https://www.dreamraising.jp/ 

・Facebook：https://www.facebook.com/dreamraising/ 

・Twitter: https://twitter.com/dream_raising 

・YouTube：https://youtube.com/channel/UCBNaDAjhMSVjyVC-dhhIYxw 

 

 

＜プロジェクトオーナー岸陽氏概要＞ 

・会社名：ヘルスアンドウェルネス株式会社 

・代表者名：代表取締役 岸 陽（きしあきら） 

・所在地： 東京都渋谷区恵比寿南 1-25-4 ビリジアン 304 

・WEB：https://haws.co.jp/ 

・Facebook： https://www.facebook.com/pt.kishiakira 

・Twitter：https://twitter.com/kishi_haws 
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