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報道関係者各位 

平成 29 年 1 月 13 日 

株式会社ドリームレイジング 

 

自分も地球も元気になる 

「感謝」と「笑顔」×ヨガの DVDをつくりたい！ 
 

クラウドファンディングサービスを運営する株式会社ドリームレイジング（東京都千代田区、代

表取締役：本田恵一、以下、ドリームレイジング）では、ヨガインストラクターの出口真知子さ

んが提唱する『ヨガの DVD』を制作する資金を募るためのクラウドファンディングプロジェクト

を平成 29 年 1 月 12 日開始しました。 

 

＜プロジェクト掲載ページ＞ 

https://honey.dreamraising.jp/projects/deguchi_yoga-dvd/ 

 

このプロジェクトは、セントラルスポーツ株式会社、JEXER スポーツクラブ、八王子・杉並区で

ヨガクラスを実施しているヨガインストラクターの出口真知子さんが実施します。出口さんは、

「感謝」と「笑顔」×ヨガでココロとカラダに元気と平和をチャージするレッスンをしています。

なぜヨガかといえば、ヨガには体の健康を整えるだけでなく「瞑想」で自分自身と向き

合える時間を作ることができるので、「感謝」と「笑顔」を多くの方に体感していただ

きやすく、多くの生徒さんに共感を得ております。生徒さんからは自宅でも先生の声を

聞きながらヨガをしたいという声や遠方から参加したいとの声もあり、今回の DVD 制

作プロジェクトを企画致しました。  

https://honey.dreamraising.jp/projects/deguchi_yoga-dvd/


 

ドリームレイジングでは、プロジェクトオーナーである出口真知子さんがヨガ教室で実践して

いる理念に賛同し、このプロジェクトに関するマーケティング・プロモーション・リターン企

画・サポーターに共感していただけるストーリー制作のアドバイスをしております。遠方でヨガ

教室に参加できない方や自宅で毎日ヨガをやりたいという方々など、日本中の少しで

も多くの方に出口さんの「感謝」と「笑顔」×ヨガの活動を紹介すべく、DVD の制作

に関するシノプシス作成、発注予定先紹介、予算作成などの制作概要を提案し、プロ

ジェクトを支援しております。このプロジェクトは、ドリームレイジングパートナー

であるハニカムステージが支援する地域密着型のクラウドファンディングであり、こ

れからも多くのパートナーが発掘するプロジェクトを積極的に支援して参ります。  

 

今回のプロジェクトは、目標金額 50 万円の All or Nothing 方式でスタートしております。支援

額が 50 万円に満たない場合、プロジェクトは実行されません。当社では、プロジェクトの企画

から実施に関するアドバイスまで、ハンズオンでプロジェクトオーナーの情熱を支えて参ります。 

 

【出口真知子さんからのメッセージ】  

ヨガインストラクターの出口真知子です。  

私はヨガを通じて、「感謝」と「笑顔」という生まれつき誰でも持っている才能をもう

一度思い出して実践すれば、どんな状況でも自らの環境を良い方向に変えられることを

クラスで伝えてきました。  

「自分が」感謝と笑顔の人になる→「周りの人も」笑顔で幸せになる、そうすると→「社

会が」幸せで平和になる、そうすると→「日本が」愛と平和の国になる→これが他の国

にも連鎖すれば、「世界が」愛と平和になる→みんな幸せ。ということは、巻き戻すと

自分がまずは感謝と笑顔の人になる、というイメージです。  

是非、このプロジェクトにご支援いただき、日本中の多くの方に「感謝」と「笑顔」を

お届けしたいと思いますので、宜しくお願い致します。  

（本件に関するお問い合わせ先） 

・担当：山内（ヤマノウチ） 

・電話：03-6272-9749（受付時間 10:00～18:00） 

・E-mail：info@dreamraising.jp 

mailto:info@dreamraising.jp


 

 

＜ドリームレイジング会社概要＞ 

・会社名：株式会社ドリームレイジング 

・代表者：代表取締役 本田恵一 

・所在地：東京都千代田区神田神保町 3-11-1 山内ビル 2Ｆ 

・設立：平成 27 年 7 月 7 日 

・電話：03-6272-9749 

・E-mail：info@dreamraising.jp 

・WEB：https://www.dreamraising.jp/ 

・Facebook：https://www.facebook.com/dreamraising/ 

・Twitter: https://twitter.com/dream_raising 

・YouTube：https://youtube.com/channel/UCBNaDAjhMSVjyVC-dhhIYxw 

 

 

＜出口真知子プロフィール＞ 

・ヨガインストラクター 

 セントラルスポーツ株式会社、JEXER スポーツクラブ、八王子・杉並区でヨガクラスを実施 

・茨城県つくばみらい市出身 

・Facebook： https://www.facebook.com/machiko.deguchi 

・ブログ：http://marshasensei.blog7.fc2.com/ 
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