
トラックゲームズ in TOKOROZAWA 

競技注意事項・練習場注意事項 

 

 

1.本大会は 2025 年度日本陸上競技連盟ならびに、本大会競技注意事項により実施する。 

 

2.招集について 

トラック種目においては、棄権等を踏まえた番組編成を円滑に行うため、トラック種目に限り一次招集を実施

しています。 

 

1)トラック種目 

一次招集：招集は、ホームストレート 50m 付近(大会本部)にて行う。 

「一次招集開始時刻」は設けないため、競技場に到着次第、速やかに大会本部に来ること。その際、ナンバー

カード(胸ゼッケン前後 2 枚)およびシューズを持参すること。 

競技開始 1 時間前(一次招集完了時刻)までに招集に来なかった場合は棄権とみなす。 

 

リレー種目は、オーダー用紙(大会本部に用意)を記入の上、当該種目の一次招集完了時刻までに、大会本部に提

出すること。リレーの一次招集は 4 人揃ってから来ること。その際、ユニフォームのチェックも同時に行う。 

 

最終コール：各種目のスタート地点にて、競技開始 5 分前に行う。 

その際、ナンバーカードをつけたユニフォームを着用し、腰ゼッケンを持参すること。 

※なお、胸ゼッケン、腰ゼッケンは各自でご用意ください。 

 

2)投擲種目 

一次招集：実施しない。 

最終コール：開始時間の 30 分前に各種目の競技場所にて行う。その際は、ナンバーカードのついたユニフォー

ムを着用した状態で行うこと。 

 

3)代理人による点呼は認めない。ただし、2 種目以上を同時に兼ねて出場する選手は、予め本人または代理人が

大会本部に用意してある「重複出場届」を、招集を受けることができない種目の一次招集完了時刻までに大会

本部に提出すること。 

 

4)招集完了時刻に遅れた場合や、「重複出場届」および「リレーオーダー用紙」がそれぞれの指定された時刻ま

でに大会本部に提出されない場合、当該種目を棄権したものとして処理する。 

 

5)ナンバーカードについて 

・胸ゼッケンおよび腰ゼッケンは各自で用意すること。 

・胸ゼッケン(前後 2 枚)：縦 16cm×横 24cm 以内の白地布に、太さ 2cm の文字でナンバーを記入すること（男

子：黒字、女子：赤字）。ただし、投擲種目に参加する競技者は胸または背だけでも良い。 

・腰ゼッケン：縦 12cm×横 18cm の白地布に太さ 2cm の黒字でレーンを記入すること。 

・安全ピンも各自持参すること。 

・ナンバー、レーンは番組編成(スタートリスト)で確認すること。 



・布を忘れた場合は、当日大会本部にて 2 枚 100 円で販売する。 

 

3.欠場について 

1)欠場する場合、以下のリンクより書式をダウンロードし、Word で作成した欠場届を前日までにメール

(soudaikyougikai@gmail.com)にて送付すること。 

https://docs.google.com/document/d/1KlfRCO3-AgqlG-eDGcKoi-ebk8MgLi28BuiMtJEw9-0/edit?usp=sharing 

 

2)競技会当日に欠場が決まった場合は、各種目の一次招集完了時刻までに、大会本部に申し出ること。 

 

4. 投擲種目について 

・やりを持参する場合は検定を行うため、競技開始 1 時間前までに大会本部に申し出ること。 

・やりは早大で用意したものを使用することもできる。 

・やり投のすべり止めも早大のものを使用することができる。 

・投擲種目に出場している競技者に対して、フィールド内からの撮影およびコーチングは禁止とする。また、

状況に応じて審判員より注意・指示を行う場合がある。 

 

5.開門・閉門時間について 

・開門：7 時 

・閉門：18 時 

 

6.駐車場について 

・7 時から 18 時の間、競技場横の正門駐車場および 101 号館横の北門駐車場を使用できる。駐車できるのは、

車両申請を行った車両に限る。 

場所は早稲田大学所沢キャンパス案内図を参照すること。 

https://drive.google.com/file/d/1xmC3P0IFhQhMmddN9qBORhsrR3assxVw/view?usp=sharing 

 

7.待機場所について 

7:00〜18:00 

100 号館 111〜114 教室、201〜204 教室 

を使用すること。 

 

8.撮影申請について 

・写真および動画の撮影を希望する者（競技中の動画撮影を含む）は、以下のリンクから撮影申請を行うこ

と。 

https://forms.gle/PribnocUuKQ6ryci7 

・撮影はトラック外側から可能とする。ただし、選手の走行および大会運営に支障が生じないよう配慮するこ

と。なお、撮影のために芝生内へ立ち入ることはできない。 

・主催者から指示があった場合は速やかに従うこと。トラブルが発生した場合は、主催者の判断を最優先とす

る。 

 

 

 

https://docs.google.com/document/d/1KlfRCO3-AgqlG-eDGcKoi-ebk8MgLi28BuiMtJEw9-0/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xmC3P0IFhQhMmddN9qBORhsrR3assxVw/view?usp=sharing
https://forms.gle/PribnocUuKQ6ryci7


9. 記録速報について 

・X の早稲田大学競走部公式アカウントにて掲載する。 

・トラック種目のゴール後、写真判定装置担当者へ聞きにくることは控えること。競技進行の妨げになる場合

がある。 

↓記録速報はこちらから 

 

 

10. 練習場所について 

(1)トラック 

・7:30〜9:20：ホームストレート・バックストレートともに使用可能。 

・9:20 以降：周回種目実施時間を除き、バックストレートのみ使用可能とする。 

・トラック内の芝生は、やり投の準備開始後は使用不可とする。 

 

(2)700 ロード（上の外周） 

・使用可能時間：7:00〜15:00 

・反時計回りのみ使用可（逆走禁止） 

・競技の妨げにならないよう注意すること。 

・歩行者に十分注意すること。 

 

(3)スターティングブロック設置(下図を参考にすること) 

〇100SD 

【8:15〜12:10】バックストレート 5〜8 レーン 

 

〇400SD 

【11:20〜12:35】400m スタート地点 6〜9 レーン 

・12:10 までは 8・9 レーンのみ使用可 

・12:20 頃（100mSD 練習終了後）から 6〜9 レーン使用可 

 

(4)SD、ハードル設置 

〇男子 110mH 

【8:15〜9:20】ホームストレート 8・9 レーン 

〇女子 100mH 

【8:15〜9:20】ホームストレート 6・7 レーン 

〇男子 400mH 

【13:35〜14:40】スタート地点から 3 台 8・9 レーン 

〇女子 400mH 

【13:35〜14:40】スタート地点から 3 台 6・7 レーン 



(5)リレー練習 

〇4×100mR 

・800m 競技の 2 周目以降、マーシャルの判断により練習可能 

・5 レーン以降を使用 

 

(6)その他 

・400mH 終了後、状況に応じて 9 レーンにスターティングブロックを設置し、300m 等の練習を可能とする。 

・当日の競技時間等の変更により、アップ時間が変更となる場合がある。その際は、アナウンスおよびマーシ

ャルの指示に従うこと。 

【アップ使用図】 

時間 1 レーン 2 3 4 5 6 7 8 9 

8:15 

12:10 

    

100SD 
 

13:35 

13:55 
200SD 

 

時間 1 レーン 2 3 4 5 6 7 8 9 

11:20 

12:10 

       

400SD 

12:10 

12:35 

     

400SD 

12:50 

13:35 
400m 競技中(アップなどでトラックの使用不可) 

13:35 

14:40 
     女子 400mH 男子 400mH 

 

2)投擲種目：競技開始 30 分前より公式練習を開始する。 

 

11.記録証について 

記録証の発行を希望する場合は、後日、soudaikyougikai@gmail.com 宛にメールで申請すること。PDF形式にて送付

する。 

 

12.その他 

・大会期間中の貴重品の管理は各自で行うこと。盗難および紛失に関しては、一切の責任を負わない。なお、大会期

間中に主催者に届けられた物品等については、一時的に大学で保管する。保管している忘れ物については、大会終了

後1週間を目安に処分する。 

・ゴミは各自で持ち帰ること。また、リレーで使用したテープは各自で剥がしてから帰ること。 

・競技中に発生した傷害、疾病についての応急処置は主催者側で行うがそれ以後の責任は負わない。ただし、2025

年度公益社団法人日本学生陸上競技連合普通会員は、原則としてスポーツ安全保険に加入しているので、この保険

が適用される場合がある。 

・救急車等の緊急車両を手配する事態が起こった場合、一刻を争う事態でない限り大会本部および競技場側の許可な



く手配しないこと。 手配を希望する場合、大会本部が車両の手配を行うので、その際は、詳細を含め大会本部に連絡

すること。 


