
東テクIS

参加者の声

インターンシップ

東テクのインターンシップに参加してくれた学生さんからの

体験談（口コミ）をまとめてみました！

27卒学生対象

仕事体験編就活準備編

技術職限定 特別編

参加方法

マイページの＜予約・確認フォーム＞から、

日程確認・予約が可能となっております(^^♪

参加特典

「就活準備編」「仕事体験編」「技術職限定 特

別編」の3種類のうち、2つ以上にご参加いた

だいた方に秋頃から順次、早期選考をご案内

いたします。

普段なかなか目にすることのない設備機器を実際
に操作することで、空調や電気などの制御がどの
ように行われているかを直感的に理解することが
できました。
設備管理の重要性を身近に感じることができ、と
ても貴重な経験になりました。

計装やエネルギー分野について文系の視点からも
理解できる内容で良かったです。
企業の魅力だけでなくリアルな働き方と会社の雰
囲気にも触れられる、大変有意義なインターンで
した。

座談会という形で実際に働いていらっしゃる方の
お話を直に聞くことができる機会は中々ないの
で、嬉しかったです。就職活動全般に関する質問
も答えて頂きありがとうございました。

技術的な用語が多く出てきた場面では、若干難し
く感じる場面もありました。しかし、図やアニメ
ーションを使ったわかりやすい説明や、先輩社員
に話しを聞くことができる機会もあったので、戸
惑うことなく進めることができました。

業界研究では、他業種に関する具体的な説明や、
人事部の方が就活生時代に実際体験された貴重な
お話も聞くことができました。「学生のためのイン
ターンシップ」を意識されていることが伝わりま
した。

自己分析のワークでは、過去を振り返ることで自
身の価値観・強み・特徴に気づくことができまし
た。会社選びや将来の目標を考える際に必要な大
切な要素をワーク形式で楽しく学ぶことができま
した。

グループでの活動が中心だったため、色々な人の
考え方や話を聞く事ができ、コミュニケーション
能力を伸ばす事が出来たという点が特に良かった
と思います。

業界理解や自己理解が深まっただけでなく、働く
うえで大切な姿勢やコミュニケーションの在り方
も学ぶことができました。
面接官目線で選考時に重要視していることも教え
てくださり、とても有益な時間でした。

ワークを行った際、社員の方々が丁寧にフィード
バックをくださり、現場で求められる視点や課題
解決のプロセスを学ぶことができました。文系で
建設・設備業界に進むことは不安もありました
が、この会社であれば安心してチャレンジできる
と思いました。

営業職におけるお客様のニーズに合わせたプラ
ン・予算の提案の仕方や、施工管理職における工
程表の作成など実践形式で楽しく学ぶことができ
ました。ミニゲーム感覚で楽しみながらも、実務
の流れを理解できる貴重な経験となり、非常に有
意義な時間を過ごすことができました。

志望する業界も絞れていないまま参加させて頂き
ましたが、建設業界という大きな枠組みに興味を
持つきっかけとなりました。就活生との交流の機
会にもなり、自分の就活にとって大きなプラスに
なったと感じます。

グループワークが多く、同じ就活生との交流が活
発だった点が大変有意義でした。特に最後のワー
クでは難しさを実感しつつも、仲間と協力して最
適解を導けたことで大きな達成感を得るととも
に、業務への理解が一層深まりました。

就活全般に必要となる情報や知識を
提供するプログラム

東テクの仕事を疑似体験する
プログラム

文系理系問わず参加可能で、
技術職に興味をお持ちの方が
対象のプログラム


