
 

    

ナースアウトナースアウトナースアウトナースアウト in Japan 2008 in Japan 2008 in Japan 2008 in Japan 2008    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
 
    

 
    

 
    

 
    

記記記記    念念念念    誌誌誌誌 0 8 0 8 0 8 0 8    



    
 

 

 

 

 

目目目目    次次次次    

 

参加地区一覧・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２ 

集計結果・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３ 

地区記念誌・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４ 

ひたちなか・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５ 

モーハウス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７ 

利根沼田・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８ 

さいたま・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10 

柏・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12 

千葉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・14 

池袋・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・16 

川崎・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・18 

ビーンズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20 

春日井・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・22 

尼崎・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・24 

広島・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・26 

Mamma の会 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・27 

福岡・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・29 

久留米・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・31 

熊本・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・33 

スポンサー紹介・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・35 

全国スタッフの感想・・・・・・・・・・・・・・・・・・・37 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 2 - 

                        参加地区一覧参加地区一覧参加地区一覧参加地区一覧                

    

    

 

 

 

    

合計合計合計合計 32323232 ヵヵヵヵ所所所所でのでのでのでの開催開催開催開催となりましたとなりましたとなりましたとなりました    
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集計結果集計結果集計結果集計結果                

参加人数参加人数参加人数参加人数                全体      母 ９５４名  子 ９７９名 

授乳成功者   母 ９２１名  子 ９３７名 

 

【【【【地区別地区別地区別地区別】】】】    

ᆅ༊ྡ ẕ(ᡂຌᩘ) Ꮚ(ᡂຌᩘ) ᆅ༊ྡ ẕ Ꮚ ᆅ༊ྡ ẕ Ꮚ 

ᮐᖠ 39(39) 41䠄39䠅 䜂䛯䛱䛺䛛 24(22) 24(22) 䝰䞊䝝䜴䝇 11(9) 11(9) 

᪥ග 6䠄5䠅 6䠄5䠅 㑣㡲 35䠄33䠅 35䠄33䠅 ฼᰿἟⏣ 31䠄31䠅 31䠄31䠅 

䛥䛔䛯䜎 23䠄22䠅 23䠄22䠅 ᯽ 20(20) 21(21) ༓ⴥ 22(22) 24(22) 

ụ⿄ 37(37) 39(39) ᮾᮧᒣ 34䠄33䠅 34䠄33䠅 ከᦶ 17䠄18䠅 17䠄18䠅 

ᶓ὾ 143䠄136䠅 147䠄138䠅 ᕝᓮ 40䠄39䠅 42䠄41䠅 ┦ᶍཎ 15䠄14䠅 15䠄14䠅 

䝬䝄䝸䞊䝈 27䠄26䠅 27(26) 䝡䞊䞁䝈 40(39) 42(39) ᫓᪥஭ 20(19) 21(20) 

᫓᪥஭຾ᕝ 12(10) 13(11) ㇏⏣ 33䠄29䠅 34䠄29䠅 ኱㜰ᕷ 34䠄32䠅 35䠄33䠅 

ᑽᓮ 29(29) 30(䠏䠌) ᗈᓥ 17(17) 17(17) mamma 䛾఍ 19(19) 19(19) 

㧗ᯇ 26(25) 27(26) ⚟ᒸ 32(32) 32(32) ⚟ᒸす 12(11) 12(11) 

໭஑ᕞ 24(24) 24(24) ஂ␃⡿ 47(47) 49(49) ᐀ീ 12(12) 12(12) 

⇃ᮏ 61(61) 63(63) 䛟䛧䛝䛾 12䠄9䠅 12(9)   

 

【【【【月齢別月齢別月齢別月齢別】】】】    

ᖺ䞉᭶㱋 ேᩘ ᖺ䞉᭶㱋 ேᩘ ᖺ䞉᭶㱋 ேᩘ ᖺ䞉᭶㱋 ேᩘ ᖺ䞉᭶㱋 ேᩘ 

0 ṓ 0 䞄᭶ 10 1 ṓ 0 䞄᭶ 45 2 ṓ 0 䞄᭶ 12 3 ṓ 0 䞄᭶ 2 4 ṓ 0 䞄᭶ 1 

  1 䞄᭶ 21   1 䞄᭶ 35   䠍䞄᭶ 4   䠍䞄᭶ 2   䠏䞄᭶ 1 

  䠎䞄᭶ 37   䠎䞄᭶ 37   䠎䞄᭶ 7   䠎䞄᭶ 4 5 ṓ 0 䞄᭶ 1 

  䠏䞄᭶ 55   䠏䞄᭶ 34   䠏䞄᭶ 1   䠏䞄᭶ 4   

  䠐䞄᭶ 49   䠐䞄᭶ 23   䠐䞄᭶ 8   䠑䞄᭶ 1   

  䠑䞄᭶ 58   䠑䞄᭶ 14   䠑䞄᭶ 3   䠒䞄᭶ 1   

  䠒䞄᭶ 75   䠒䞄᭶ 16   䠒䞄᭶ 2   䠓䞄᭶ 2   

  䠓䞄᭶ 63   䠓䞄᭶ 13   䠓䞄᭶ 3   䠔䞄᭶ 1   

  䠔䞄᭶ 56   䠔䞄᭶ 21   䠔䞄᭶ 4   䠕䞄᭶ 2   

  䠕䞄᭶ 56   䠕䞄᭶ 17   䠕䞄᭶ 3   11 䞄᭶ 2   

  10 䞄᭶ 53   10 䞄᭶ 16   10 䞄᭶ 2     

  11 䞄᭶ 56   11 䞄᭶ 19   11 䞄᭶ 1     
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地区記念誌地区記念誌地区記念誌地区記念誌                
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ナナナナナナナナーーーーーーーーススススススススアアアアアアアアウウウウウウウウトトトトトトトト        iiiiiiiinnnnnnnn        ひひひひひひひひたたたたたたたたちちちちちちちちななななななななかかかかかかかか        
    

日時日時日時日時：：：：２００８２００８２００８２００８年年年年８８８８月月月月８８８８日日日日１１１１１１１１時時時時～～～～    

場所場所場所場所：：：：ワークプラザワークプラザワークプラザワークプラザ勝田勝田勝田勝田    

    

 

 

      ＜プログラム＞ 

１０：１５～受付 

１０：４５～主催者あいさつ・説明 

１０：５９～カウントダウン 

１１：００～一斉授乳 

１１：０１ 終了・署名 

１１：１５～記念撮影・交流会 

 

࿴䜔䛛䛺㞺ᅖẼ䛾୍ᩧᤵங䟿䛛䛺䜚ᴦ䛧䛛䛳䛯䛽䟿䟿 

mixi 䛻㡬䛔䛯ⓙ䛥䜣䛾ឤ᝿䛷䛩䚹 

★O 䛥䜣䛾䝁䝯䞁䝖★ 

⣲ᩛ䛺᫬㛫䜢䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛩䚹䛣䛾䡮䢉䢚䢙䢀䜢▱䛳䛶䛛䛡 

㎸䜏䛷ཧຍ䛥䛫䛶㡬䛔䛶䚸ᮏᙜ䛻䜘䛛䛳䛯䛷䛩䚹䛣䛾䜲䝧䞁䝖 

䜢㏻䛧䛶ᩍ䛘䛶㡬䛔䛯஦䜒䛯䛟䛥䜣䛒䜚䜎䛧䛯䚹࿘䜚䛾䜏䜣䛺 

䛻ఏ䛘䛶⾜䛝䛯䛔䛧䚸᮶ᖺ䛿䜏䜣䛺ㄏ䛳䛶ཧຍฟ᮶䛯䜙䛔䛔 

䛺䛒䛸ᛮ䛳䛶䛔䜎䛩䚹 
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★M 䛥䜣䛾䝁䝯䞁䝖★ 

㐲䛛䛳䛯䛾䛸ሙᡤ䜒䜟䛛䜙䛺䛔䛾䛸䛷୙Ᏻ䜒䛒䜚䜎䛧䛯䛜䚸⾜䛳䛶䜘䛛䛳䛯䛺䛑䛸ᮏᙜ䛻ᛮ䛔䜎䛩䚹䜏䜣

䛺䛷 䡞䛫䞊䛾䛳䡟䛶(11:00䡚䛾 1 ศ㛫䜢┠ᣦ䛧䛶) 䛚䛳䜁䛔䛒䛢䜛䛾䛿୙ᛮ㆟䛺ឤ䛨䛷䚸䛚䜒䛧䜝䛛䛳䛯

䛧䛯䛟䛥䜣䛾䡞ឡ䡟䛜ឤ䛨䜙䜜䜛✵Ẽ䛷⒵䛥䜜䜎䛧䛯䚹 

                                ★K 䛥䜣䛾䝁䝯䞁䝖★ 

㟼䛛䛷ඃ䛧䛔✵Ẽ䛻ໟ䜎䜜䛶䛾ᤵங䝍䜲䝮䛿ᖾ䛫䛺䜂

䛸᫬䛷䛧䛯䚹䛹䛾䛚ẕ䛥䜣䜒䠾䠽䠾䡕䛱䜓䜣䛾䛣䛸䜢኱ษ䛻

ᛮ䛳䛶䛔䜛䛾䛜䛭䛾⾲᝟䛛䜙ఏ䜟䛳䛶䛝䛶䚸䛸䛶䜒 䛛

䛔Ẽᣢ䛱䛻䛺䜚䜎䛧䛯䚹䛣䛾䜲䝧䞁䝖䛜ୡ⏺୰䛾䛚ẕ䛥

䜣䜔䠾䠽䠾䡕䛱䜓䜣䜢ᛂ᥼䛧䛶䛔䛶䚸⮬ศ䜒䛭䛾ᙺ䛻❧䛶

䜛䛺䜙䛖䜜䛧䛔䛸ᛮ䛔䜎䛧䛯䚹 ௒ᅇ䛾䜲䝧䞁䝖䛻ཧຍ䛷

䛝䛶ᮏᙜ䛻䜘䛛䛳䛯䛷䛩䚹 

★E 䛥䜣䛾䝁䝯䞁䝖★ 

௒ᅇ䛿䛿䛨䜑䛶ཧຍ䛥䛫䛶䜒䜙䛳䛶䚸᭷ព⩏䛺䜂䛸䛸䛝䜢㐣䛤䛫䛶 

ᮏᙜ䛻ឤㅰ䛧䛶䛔䜎䛩䚹ṇ┤䚸䝘䞊䝇䜰䜴䝖䛸䛔䛖ゝⴥ䜒䛿䛨䜑䛶 

▱䜚䚸ཧຍ䛩䜛䜎䛷䛿䜋䜣䛸䛻㍍䛔Ẽᣢ䛱䛷䛧䛯䛜䚸䝘䞊䝇䜰䜴䝖 

䛾ព⩏䜔䚸㎸䜑䜙䜜䛯㢪䛔䛺䛹䛻ᨵ䜑䛶ゐ䜜䛶䚸ཧຍ䛥䛫䛶䛔䛯 

䛰䛡䛶䜋䜣䛸䛻䜘䛛䛳䛯䛺䞊䛸ᛮ䛔䜎䛩䚹䝇䝔䜻䛺᫬㛫䜢ඹ᭷䛷䛝 

䛯䛣䛸䚸ẕங⫱ඣ䛻䛴䛔䛶῝䛟⪃䛘䜛ᶵ఍䛻䛺䛳䛯䛣䛸䚸䛭䛾䛝䛳䛛 

䛡䜢୚䛘䛶䛔䛯䛰䛡䛯䛣䛸䛻ឤㅰ䛧䛶䛔䜎䛩䚹                                  

                                               参加者：２４組！！ 

䠘୺ദ⪅䛾ឤ᝿䠚 

䜰䝑䝖䝩䞊䝮䛷ᬮ䛛䛔㞺ᅖẼ䛾୰䚸㈗㔜䛺䠍ศ㛫䛾ྠ᫬ᤵங䛜䝇䝍䞊䝖䚹᫖ᖺ䛻ẚ䜉䛶ᑡேᩘ䛰䛜䚸䝬䝬䛾ᖾ

䛫䛭䛖䛺㢦䚸⨾࿡䛧䛭䛖䛻䛚䛳䜁䛔䜢㣧䜐㉥䛱䜓䜣䛾㢦䚸୍ே୍ே䛾㢦䛜䜘䛟ぢ䛘䜛䚹䜹䜴䞁䝖䝎䜴䞁䝊䝻䛾▐

㛫䛻఍ሙ䛜㟼䜎䜚㏉䜚䚸୍యឤ䜢䝌䜽䝌䜽䛸㌟య䛷ឤ䛨䛯䛾䛿䚸௒ᖺ䜒᫖ᖺ䜒୍⥴䛰䛳䛯䚹 

䜔䛳䜁䜚䛚䛳䜁䛔䛳䛶䛩䜀䜙䛧䛔䟿䛭䛖ឤ䛨䜛᫬㛫䛰䛳䛯䚹 

䛚䛳䜁䛔䜢䛒䛢䜛䛳䛶ᖾ䛫䛰䛺䛳䛶䛷䛝䜛䛰䛡ከ䛟䛾䝬䝬䛥䜣䛻ឤ䛨䛶ḧ䛧䛔䛧䚸 

䜏䜣䛺䛷䛣䛖䛔䛖᫬㛫䜢ඹ᭷䛩䜛䛣䛸䛾⣲ᬕ䜙䛧䛥䜢ఏ䛘䛶䛔䛝䛯䛔䛸ᨵ䜑䛶ឤ䛨䛯䚹 

䝘䞊䝇䜰䜴䝖䛸䛔䛖ゝⴥ䛜ᾐ㏱䛧䛶䚸䛣䛾ඛ䛪䛳䛸䛣䛾䜲䝧䞁䝖䜢⥆䛡䛶䛔䛡䛯䜙䛸ᛮ䛖䚹 

ཧຍ⪅䛾䜏䛺䛥䜣䚸༠ຊ䛧䛶䛟䛰䛥䛳䛯䜏䛺䛥䜣䛾䛚㝜䛷⣲ᩛ䛺᫬㛫䜢㐣䛤䛩䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹 

䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

 

䠘୺ദ⪅䝥䝻䝣䜱䞊䝹䠚 

✿ � 䠝䞉䠧✿ � 10 䞄᭶䛾ዪ䛾Ꮚ䚸䠍ඣ䛾䝬䝬䚹ẕங⫱ඣ୰䚹 

✿ � 䠤䞉䠯✿ � 䠍ṓ䠓䞄᭶䛾⏨䛾Ꮚ䚸䠍ඣ䛾䝬䝬䚹 

䠍ṓ䠎䞄᭶䜎䛷䛷⮬↛༞ங䟿䠛 

✿ � 䠧䞉䠩✿ � 䠍ṓ 10 䞄᭶䛾⏨䛾Ꮚ䚸䠍ඣ䛾䝬䝬䚹 

ḧ䛧䛜䜛䛸䛝䛾䜏ẕங㣧䜣䛷䛔䜎䛩䚹 
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䝘䞊䝇䜰䜴䝖䝘䞊䝇䜰䜴䝖䝘䞊䝇䜰䜴䝖䝘䞊䝇䜰䜴䝖 inininin 䝰䞊䝝䜴䝇䝰䞊䝝䜴䝇䝰䞊䝝䜴䝇䝰䞊䝝䜴䝇    2008200820082008    ሗ࿌᭩ሗ࿌᭩ሗ࿌᭩ሗ࿌᭩    

                                

㛤ദ᪥᫬䠖2008 ᖺ 8 ᭶ 8 ᪥䠄㔠䠅 

㛤ദሙᡤ䠖Ⲉᇛ┴䛴䛟䜀ᕷᒣ୰ 480-38 䝰䞊䝝䜴䝇   

୺ദ⪅䠖䝰䞊䝝䜴䝇   ཧຍ⪅䠖10 ྡ 

 

8 ᭶ 8 ᪥䚸䛴䛟䜀ᕷ䛾䝰䞊䝝䜴䝇䜸䞊䝥䞁䝝䜴䝇䛷䚸䛂䝘䞊䝇䜰䜴䝖䝰䞊䝝䜴䝇 in 䝰䞊䝝䜴䝇䛃䜢㛤ദ䛧䜎䛧䛯䚹䝰

䞊䝝䜴䝇䛷䛿䚸ẖ᭶䚸㉥䛱䜓䜣㐃䜜䛾䝬䝬䛯䛱䛾䝃䝻䞁䛸䛧䛶䚸௦⾲䛾⮬Ꮿ䜢㛤ᨺ䛧䚸䛚Ⲕ䜢㣧䜏䛺䛜䜙䛾䜣䜃䜚᝟

ሗ஺᥮䜢䛧䛯䜚䚸ᤵங᭹䜢ᐇ㝿䛻ぢ䛶䛔䛯䛰䛔䛯䜚䜒䛷䛝䜛䜸䞊䝥䞁䝝䜴䝇䜢㛤ദ䛧䛶䛔䜎䛩䚹௒ᅇ䚸ཧຍ䛥䛫䛶䛔䛯

䛰䛔䛯䝘䞊䝇䜰䜴䝖 in 䝰䞊䝝䜴䝇䛿䚸䛣䛾 8 ᭶䛾䜸䞊䝥䞁䝝䜴䝇䛷㛤ദ䛧䜎䛧䛯䚹ᗈ䛔ሙᡤ䛾☜ಖ䛜㞴䛧䛟䚸ᐃဨ

10 ே䛷䛾ᑡேᩘ䛷䛾䛣䛨䜣䜎䜚䛸䛧䛯䝘䞊䝇䜰䜴䝖䛸䛺䜚䜎䛧䛯䛜䚸⤊ጞ䜰䝑䝖䝩䞊䝮䛺㞺ᅖẼ䛷䚸ᴦ䛧䛔᫬㛫䛜ὶ䜜

䛶䛔䜎䛧䛯䚹 

 

䝇䝍䝑䝣䛛䜙䝘䞊䝇䜰䜴䝖䛻䛴䛔䛶䛾⤂௓䜔ㄝ᫂䛻⥆䛝䚸❧఍ே䛾ຓ⏘ᖌ䛸䝰䞊䝝䜴䝇௦⾲䞉ග⏿䛾⤂௓䛸䛒䛔䛥

䛴䚹䛭䛧䛶䛔䜘䛔䜘ྠ᫬ᤵங䛾䜹䜴䞁䝖䝎䜴䞁䛜䝇䝍䞊䝖䛷䛩䚹1 ศ㛫䛾᫬㛫䛜㟼䛛䛻㐣䛞䚸ྠ᫬ᤵங⤊஢ᚋ䜒ⓙ䛥

䜣䜖䛳䛟䜚ᤵங䛧䛶䛔䜎䛧䛯䚹䛭䛾䜎䜎⮬⏤䛻䚸⮬ᕫ⤂௓䜔ឤ᝿䛺䛹䛚ヰ䛔䛯䛰䛝䚸⨫ྡ䜢䛚㢪䛔䛧䜎䛧䛯䚹ᆅඖ䛾᝟

ሗㄅ䛂ᖖ㝧䝸䝡䞁䜾䛃䛾ྲྀᮦ䜒ධ䜚䚸䜲䞁䝍䝡䝳䞊䜢ཷ䛡䜛᪉䜒䚹ᮾி䛛䜙ཧຍ䛧䛶䛟䛰䛥䛳䛯᪉䚸6 ே䛾䛚Ꮚ䛥䜣䛜䛔䜙

䛳䛧䜓䜛᪉䜒䛔䛶䚸ヰ㢟䜒䛿䛪䜏䜎䛧䛯䚹䛭䛾ᚋ䚸ᆅඖ䛾᪂㩭䛺㔝⳯䛜䛔䛳䜁䛔୪䜣䛰䝔䞊䝤䝹䛻⛣䜚䚸䝷䞁䝏䚹䛚䛔

䛧䛔᲍䜔䝟䞁䛾ᕪ䛧ධ䜜䜒䛔䛯䛰䛝䚸䝔䞊䝤䝹䜢ᅖ䜣䛷䛚ヰ䜒䛿䛪䜏䚸㉥䛱䜓䜣䛸୍⥴䛻䜖䛳䛟䜚䛸㐣䛤䛧䛶䛔䛯䛰䛝

䜎䛧䛯䚹 

 

䝰䞊䝝䜴䝇䛷䛿䚸ᤵங᭹䜢ᐇ㝿䛻౑䛳䛶䚸ຓ⏘ᖌ䛥䜣䛻䛚䛳䜁䛔䛾䛚ヰ䜔ᤵங䛾䜰䝗䝞䜲䝇䜢஺䛘䚸䛚ẕ䛥䜣䛜㉥

䛱䜓䜣䛻ᤵங䛩䜛䛸䛣䜝䜢ぢ䛶䛔䛯䛰䛟䛂ᤵங䝅䝵䞊䛃䛸䛔䛖䜲䝧䞁䝖䜢⾜䛳䛶䛔䜎䛩䚹䛔䛴䜒䛸䛿䜎䛯㐪䛳䛯䚸䜰䝑䝖䝩䞊

䝮䛺㞺ᅖẼ䛾୰䛷䚸ྠ䛨᫬㛫䜢ⓙ䛥䜣䛷ඹ᭷䛧䛯㇏䛛䛺 1 ᪥䛷䛧䛯䚹䛂㉥䛱䜓䜣䛸䛾Ⰻ䛔グᛕ䛻䛺䜚䜎䛧䛯䚹䛃䛂䛔䜝䛔

䜝䛺䛚ヰ䛜䛷䛝䛶ᴦ䛧䛛䛳䛯䚹䛃䛂䛸䛶䜒䜖䛳䛟䜚䛸㐣䛤䛩䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹䛃䛺䛹䚸ᚋ᪥ឤ᝿䜢䛔䛯䛰䛝䜎䛧䛯䚹 

 

 

 

㸺ཧ⪃෗┿࣭㸸఍ሙࡢᵝᏊྑࠋ࣮ࣗࢽ࣓ࢳࣥࣛ࡜㸸᝟ሗㄅࠕᖖ㝧ࣜࠖࢢࣥࣅグ஦ᥖ㍕㸼 

 

 

䠄䝺䝫䞊䝖䠖䝰䞊䝝䜴䝇䞉㔝ཱྀᜨ⨾䠅 

 



- 8 - 

ナースアウト in 利根沼田 2008 

 
 

２００８年８月８日（木）群馬県沼田市薄根町の利根沼田県民局４階にて開催しました。 

 

会場をお借りする際には沼田市保健福祉事務所の方がたいへん力になってくださいました。 

 

 

 

 

☆★☆★☆ 当日のスケジュール ☆★☆★☆ 

 

１０時１５分に受付開始。記念品の授乳ケープやシールを配布。 

１１時００分から同時授乳。３１組が参加し、３名の立会人の元、 

全員が授乳に成功しました。 

その後、参加者ひとりずつイベントの感想と自己紹介をし、それぞれ母乳育児へ 

の熱い思いを共有しました。 

   １１時４５分ごろ、最後に全員で記念撮影。和やかな雰囲気の中でお開きとなりました 

１２時１５分ごろからは会場を移して自由参加のランチ会でさらに交流を深めました。 
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☆★☆★☆ 参加者 ☆★☆★☆ 

 

利根沼田地区ということで開催しましたが、県内各地、遠くは伊勢崎市や安中市、 

中には県外から帰省中の方もいらっしゃいました。 

また、授乳対象のお子さんも下は生後１ヶ月から上は４歳までと、 

住んでいる地域もお子さんの年齢もとても幅広い層の授乳カップルに 

ご参加いただきました。 

 

 

 

☆★☆★☆ スタッフ ☆★☆★☆ 

 

主催者１名（助産師＠２歳児授乳中）とママスタッフ（第１子授乳中）４名 

で運営しました。 

初めての参加＆開催ということで試行錯誤でしたが、 

全国実行委員の皆様や立会人、快く会場を貸してくださった 

社会福祉事務所の方々など沢山の方々の協力があり、 

無事イベントを行なうことが出来ました。 

スタッフを含め参加者皆さんの心に残る１分間になったと思います。 

皆様、本当にありがとうございました。また来年も開催したいです。 

主催者：後藤 ひとみ  
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概要 

࣭᪥᫬㸸2008 ᖺ 8 ᭶ 8 ᪥ 

࣭఍ሙ㸸ࡲࡓ࠸ࡉᕷᾆ࿴࣮ࢱࣥࢭ࢕ࢸࢽ࣑ࣗࢥ ➨ 14 㞟఍ᐊ 

࣭ཧຍ⪅㸸23  ẕᏊࡢ⤌

࣭ᤵஙᡂຌ㸸22 ⤌ 

࣭ぢᏛ⪅㸸ࡋ࡞ 

࣭ 㓄ᕸ≀㸸༠㈶ရ㸦ᤵஙࣉ࣮ࢣ㸤グᛕ࣮ࣝࢩ㸧ࢺࣥ࣋࢖ࠊ㈨ᩱ 

 ୺᪨ࢺࣥ࣋࢖࣭࣮ࣝࣗࢪࢣࢫ࣒࢖ࢱࡢ㈨ᩱෆᐜ㸸ᙜ᪥ࢺࣥ࣋࢖ ࣭

          ඛ࡟ཧຍ⪅ࡢⓙ࡛࣮࣓ࣝ࡟ࢇࡉఛ࣓ࢫࢫ࢜ࠊࡓࡗ᝟ሗࢆ 

 ࠋࡓࡋࡲࡵ࡜ࡲ

ᅇ⟅㸸14ࢺ࣮ࢣࣥ࢔࣭ ⤌ 

 ࠋࡓࡋ࡛⟆ᅇࡢࠖ࠶ࡲ࠶ࡲࠕorࠖࡓࡗ࠿Ⰻࠕࡀ඲ဨࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟ࢺࣥ࣋࢖ࡢࡇ 

 ᭷ࡾ㞴ࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺ 

10㸸00ࠥ ཷ௜㛤ጞ 

  㸦᮶࡚ࡓࡗࡉࡔࡃ᪉ࠊࡽ࠿㯮⢾ࣥࣃ㸤ࡓࡋࡲ࠸ࡽࡶ࡚ࡋࡾࡃࡗࡺ࡛࢕ࢸࣈ࣮ࣁ㸧 

10㸸45  ୺᪨ㄝ୍࣭᫂ᩧᤵஙࡢㄝ᫂ 

11㸸00  ୍ᩧᤵங 

11㸸01ࠥ ᤵஙࡀⴠࠊࡽ࠿ࢁࡇ࡜ࡓ࠸╔ࡕ⨫ྡ⡙グධ 

     ௒᪥ࡢឤ᝿࣭ẕங⫱ඣ࡟㛵࢔࢙ࢩࡢ࡜ࡇࡿࡍ 

11㸸45  グᛕ᧜ᙳ 

12㸸00  ࢺࣥ࣋࢖⤊஢ࠋ 

     ᫬㛫ࡿ࠶ࡀ᪉ูࠊࡣ఍ሙ࡛ࣛࣥࢳ஺ὶ఍㸦ゎᩓ⮬⏤㸧 

14㸸00  ⤊஢ 
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【スタッフ感想】 

 ࿘ྠࡢࡾୡ௦ࡢᏊ᩿ࡀࡕࡓࡶ࡝ஙࡽࡸ༞ஙࡃ⾜࡚ࡋࢆࡽࡸ୰ࡢࡑࠊሙ࡟ᒃ࡙࠸ࡽᛮࡶࡽࡀ࡞ࡋࢆ࠸ᤵ

ஙࢆ㎡ࡿࡵẼ࡝࡞ぶᏊඹࡌྠࠕࠊࡃ࡞ࣛࢧࣛࢧࠎẼᣢࡢࡕே࡜ࡗࡁࡣᒃࡔࡎࡣࡿ㸟ࠖ࡜ಙ࡚ࡌwebࢆᙸ

᚞ࡓ࠸࡚ࡗ᫬ࠊഅ↛ぢࠋࡓࡋ࡛ࠖࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࠕࡀࡢࡓࡅࡘ 

࠿ࡢࡿ࠸࡝࡯ࢀ࡝ࠊࡀ᪉ࡿࡉࡔࡃ࡚ࡗࡲ㞟࡟ࡅࡔࡵࡓࡿࡍඹ᭷ࢆᤵஙࡢ1ศࡓࡗࡓࠊ୰࠸ᬬࡢኟࡢࡇ 

୙Ᏻ࡛ࠊࡶࡽࡀ࡞ࡾ࡞࡟࠸ࡥࡗ࠸࿘ᅖࡢᛂ᥼࡟ᨭ࡚ࢀࡽ࠼ᙜ᪥ࢆ㏄ࡀ࡜ࡇࡿ࠼ฟ᮶ࠋࡓࡋࡲ 

࡜ᤵஙࠖࠕࠋࡓࡋ࡛࡝࡯ࡿࢀࡽࡌឤࡃ⊂࡟ࡢ࡞ࡎࡣࡓࡗྲྀࢆ఍ሙ࠸ᗈࠊࡾࡉࡔࡃ᮶࡚ࡀぶᏊࡢࡶ⤌23 

ኌࡢࡽࡕࡇࡿࡍࢆ୺᪨ㄝ᫂ ࠊࡃ᪩ࡶࡢࡿࡅゎࡕᡴ࡟ࡅࡔࡕࡓேࡓࡗࡲ㞟࡛ࢻ࣮࣮࣡࢟࡞ࣝࣉࣥࢩ࠺࠸

 ࠋࡓࡋ࡛ࡾࡀୖࡾ┒ࡢ࠸ࡽࡃࡿ࡞࡟ᚰ㓄࠿ࡢࡿ࠸࡚࠸ᒆࡶ

ࠊ୍➃㏵ࡓࡗࡲጞࡀᤵஙᩧ୍ࡶ࡛  Ẽ࡟㟼ᐢ࡟ໟࠋࡓࡋࡲࢀࡲ୙ᛮ㆟࡞✵㛫࡛ࠋࡓࡋẕ࡜Ꮚࡢࡅࡔ᫬㛫ࠊ

࠾ឡࠊ࡟ཌ⃰࡟࡞ࢇࡇࠊࢆ᫬㛫ࡢᤵஙࠊ࡝ࢀࡅࡔ1ศ㛫ࡓࡗࡓࠋ᫬㛫ࡿ࠸࡚ࡗࡀ⧄ࡶ࡜ẕᏊࡢ඲ᅜࡶ࡛

 ࠋࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿ࡓࡗ࠿࡞ࡣ࡜ࡇࡓࡌឤࡃࡋ

ࢺࣥ࣋࢖࡟஦↓ࠋࡓࡋࡲࢀࡽࡅຓࡶ࡟ࢇࡉⓙࡢ⪅ཧຍࠊࡃከࡶ࡜ࡇ࠸࡞ࡽ㛤ദ࡛ゎࡲࡓ࠸ࡉࡢ࡚ࡵึ 

ࡕẼᣢࡢឤㅰ࡟᪉ࡢ඲࡚ࡓࢀࡃ࡚ࡋ༠ຊ࣭ᛂ᥼ࠊࢇࢁࡕࡶࡣࢇࡉⓙࡢ⪅ཧຍࠊฟ᮶࡚ࡀ࡜ࡇࡿࡍ㛤ദࢆ

 㸾Team-Ohana/୺ദ⪅㸧࠺ࡒࡠࡁ㸦ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺㞴ࡾ᭷࡟ᮏᙜࠋࡍ࡛࠸ࡥࡗ࠸࡛

 

ࡔࡢࡶ࡞࠸ࡓࡳ⪅㒊እ࠿ࡇ࡝ࠊࡶ࡚ࡗ࠸࡜࠺఍ࡕ❧࡟ࢺࣥ࣋࢖ࡢᤵஙࠊࡾ࠾࡚ࡗ࡞ࡃࡁ኱ࡶᏊ౪ࡣ⚾ 

࡛ࢀࡑࠊࡀࡍ࡛ࡢࡓࡋࡅཷࡁᘬ࠾ࡽ࠿࠸ᛮࡢ࡜ࡤࢀ࡚ࡓ࡟ᙺ࠾ࡶ࡛ࡋᑡࡣึ᭱ࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࡌឤ࡜࠵࡞

 ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟ࡕẼᣢ࠸࠿ࡓࡗ࠶ࡶ࡚ࡗ࡜ࠊ࡚ࡳࢆጼࡿࡍᤵஙࡢ㐩ࢇࡉẕ࠾ࡓࡗࡲ㞟࡟ᙜ᪥఍ሙࠊࡶ

 ᫬㛫ࢆィࡿᙺࠊ࡛ࡢࡓࡗࡔ㸯ศ㛫ࠋἑᒣࡢぶᏊࡀᤵஙࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࡵ═ࢆࢁࡇ࡜ࡿࡍ⮬ศࡣᤵங࡚ࡋ

࠸ᛮࢆ࡜ࡇࡢ᫇ࠊ࡝ࢀࡅࡓࡗࡔ㛫࠺࠸࡜ࡗ࠶ࠋ͐ࡾ࠶ࡾ࠿ࡗࡋࡀឤぬࡿ࠸࡚ࡋඹ᭷ࢆ᫬㛫ࠊࡶ࡚ࡃ࡞࠸

ฟࠋࡓࡋࡲࡋ 

 ୰㸯࡜ᑠ㸰ࡿ࡞࡟ፉࡔࡲࠊࡀࡕࡓ㉥ࡓࡗࡔࢇࡷࡕ᫬ୖࢆ࠸ࡥࡗ࠾ࡣ⚾ࠋᡭ࡟㣧ࡃ࡞ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡏࡲ

ឤࢆࡉ✵ࡶ࡚࡜ࠋ͐࡬෭ⶶᗜࠊࡋᦢங࡟ኪ୰ࡓࡗࡲᐷ㟼ࡀⓙࠋࡓࡋࡲ࠸࡚࠼ங⎼࡛୚့࡚ࡋᦢஙࠋ࡚͐

࠺ࡼࡓ࡚⫱࡛ࢡ࣑ࣝ࡝ࢇ࡜࡯ࠊ࠸ࡲࡋ࡚ࡗࡲṆ࡟ࡕ࠺ࡢࡑࠊࡃ࡞ࡃࡼࡀฟࡾࡲ࠶ࡶࢀࡑࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࡌ

ࢀࡽࡆ࠶ࢆ࠸ࡥࡗ࠾࡟࡞ࡤࡾ࠸ᐷࠊ᫬ࡓࡗࡎࡄࠋࠥ࠵࡞ࡓࡗ࠿ࡓ࡚⫱࡛࠸ࡥࡗ࠾ࡤࢀࡁ࡛ࠋࡍ࡛ࡢࡶ࡞

ࡲ࠸࡚ࡗᛮ࡚ࢇ࡞ࠥ࠵࡞ࡔࡿ࠸࡚ࡁ࡛ࡽ࠿⾑ࡣ࠸ࡥࡗ࠾ࠊࡤ࠼࠸࠺ࡑࠋࡅࡗࡓࡗ࠿ࡋࡲ⩎ࡀࢇࡉẕ࠾ࡿ

 ࠋ࡜ࠥ࡞ࡔẕࡓࡲࡶᚰ࠺ᛮ࠺ࡑࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡋ

ࡇࡓ࠸࡚ࡗ࡞࡟࠺ࡑ࠸ࡲࡋ࡚ࢀᛀ࡚ࡗ࡞ࡃࡁ኱ࡀࡶ࡝Ꮚࠊ࡛ࡆ࠿࠾ࡓ࠸㡬࡚ࡏࡽࢃ㛵࡟ࢺࣥ࣋࢖ࡢࡇ 

ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡋឤㅰ࡟ⓙᵝࡓࡗࢃᦠ࡟㛤ദࠊⓙᵝࡓࢀࡉཧຍ࡚ࡵᨵࠋࡓࡋࡲ࠸ࡽࡶ࡚ࡏࡉฟ࠸ᛮࢆ࡜

 㸟㸦pom/❧఍ே㸧ࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶

 

 ฟ⏘ࡓࡋ⑓㝔࡛᏶඲ẕஙࢆ᥎ዡ2ࠊࡾ࠶ࡶ࡜ࡇࡓ࠸࡚ࡋேࡢᏊ౪ࢆẕங࡛⫱࡚࡚ࠊࡀࡓࡋࡲࡁ௒ᅇ࠾

ᡭఏ࡚࠸ࡘ࡟ࢺࣥ࣋࢖ࡢࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࠊ࡛ࡲࡿ࡞࡟࡜ࡇࡃࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉࢆ࠸඲ࠋࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࡾ▱ࡃ 

 ጞࡿࡲ๓࡜ࡉ࠿ࡸࡂ࡟ࡢ㛤ጞ1ࡢࡽ࠿ศ㛫ࡢᤵங୰ࡢ㟼ࡀࡉࡅ༳㇟ⓗ࡛ྛࠊᆅ࡛ྠ᫬ࡿ࠸࡚ࢀࢃ⾜࡟

 ࠋࡓࡋࡲࡋឤືࡶ࡚࡜ࡋᐇឤࢆ࡜ࡇ

 ᪥ᮏࡣẕங࣭࣑࣭ࣝࢡΰྜ࡜ẚ㍑ⓗ㑅ᢥ⫥࡟࠺ࡼࡿ࠶ࡀᛮࠊࡀࡍࡲ࠸ୡ⏺୰ࡢᏊ౪㐩࡟ᛮࡏࡣࢆ࠸ᚲ

せ࡟ࢁࡇ࡜࡞ᚲせ࡞ᰤ㣴࠺ࡼࡃ࡝࡜ࡁࡺࡀ㢪ࠋࢇࡏࡲࡳࡸ࡚ࡗ 

 ⚾஦࡛ࠊࡀࡍ⌧ᅾዷፎ୰࡛ࠋࡍẕஙࡿࢀࡽࡆ࠶ࢆᖾ࡚ࡵࡓࡽ࠶ࢆࡏឤࡀ࡜ࡇࡿࡌฟ᮶ࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࠊ

 㸾Team-Ohana/❧఍ே㸧࠷ࡾ࠼㸦ࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡼ࡟ᮏᙜ࡚ࡗฟ఍࡟
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ナナナナナナナナナナナナーーーーーーーーーーーーススススススススススススアアアアアアアアアアアアウウウウウウウウウウウウトトトトトトトトトトトト            IIIIIIIIIIIINNNNNNNNNNNN            柏柏柏柏柏柏柏柏柏柏柏柏            ２２２２２２２２２２２２００００００００００００００００００００００００８８８８８８８８８８８８            

 

日時：２００８年８月８日 午前１１時～ 

              場所：柏の葉公園内 コミュニティ体育館 

 

ᙜ᪥ࡣᮅࡽ࠿ᙉ࠸᪥ᕪ࡞࠺ࡼࡿࡔ࠺ࠊࡅࡘࡾ↷ࡀࡋᬬࡢࡉ୰ࠊ᯽࡛ࡣ㸰㸮ே࡜࣐࣐ࡢ㸰㸯ேࡢᏊ

౪ࡀཧຍ࠾ࡢୖࠋᏊࢆࣇࢵࢱࢫࡸࢇࡉධ࡜ࡿࢀ⥲ໃ㸳㸮ே㏆ࠋࡃ኱ேᩘ࡛㈰࡞࠿ࡸ᫬㛫ࢆ㐣

 ࠋࡓࡋࡲࡋࡈ

ཷ௜࡚࡟ฟᖍࡢ☜ㄆ࡜ཧຍグᛕရࢆΏᩧ୍ࠊࡋᤵஙࡢ㸯ศ㛫࡛࡞ࢇࡳ࡚ࡅྥ࡟‽ഛࠋ 

ᆅᇦ᪂⪺࣭ᮾⴱ᪂⪺ࡢグ⪅ࡢ᪉ྲྀࡢᮦࡶධࠋࡓࡋࡲࡾ 

㸯㸯᫬ࡢࡽ࠿㸯ศ㛫ࡢᤵங࣭࣭ ᙜึ࠿࡞࠿࡞࡚࠸࡚ࡋࢃࡊࢃࡊኌࡶ㏻ࡓࡗ࠿࡞ࡽ఍ሙࡽ࠿

୍ኚࠊ࡛࠿ࡸ✜ ࠋᖾࡓࡕ‶࡟ࡏ✵Ẽࡀὶࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࢀ Ꮚ౪ࢆ࠸ࡥࡗ࠾࡜ࡃࡈࡃࡈࡀࡕࡓ

㣧ࡴጼࡶࡕࡓ࣐࣐ࠊឡ࡟࠺ࡑࡋᡃࡀᏊࢆぢ࡟࠺ࡼࡓ࠸࡚ࡵࡘᛮࡢࡑࠋࡍࡲ࠸ᚋࠊຓ⏘ᖌࢇࡉ

࠶ࠋグᛕ᧜ᙳ࡛࡞ࢇࡳぶᏊ࡟ᚋ᭱ࠊࡁ㡬ࢆࡋヰ࠾ࡢ࡚࠸ࡘ࡟ඣ⫱ࡴྵࢆẕங⫱ඣࠖࠕࡢࡽ࠿

 ࠋࡓࡋ᫬㛫࡛ࡢ㛫࠺࠸࡜ࡗ

ẕࠊ࡟᫬ࡓࡋᡂ㛗ࡀࡕࡓᏊ౪ࠋࡓࡋࡲ࠼ఏ࡟࠺ࡼࡿ㈞࡟ẕᏊᡭᖒࢆ࣮ࣝࢩグᛕ࡟ࢇࡉ࡞ࡳ

Ꮚᡭᖒࢆ࣮ࣝࢩࡢࡇࡓࢀࡽ㈞࡟ぢࡢࢻ࣮ࢲࣥࢱࢫࢻ࣮ࣝࢦࡽࡀ࡞ព࿡ࢆఏ࡜࡞࠸ࡋ࡯࡚࠼ᛮ

࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡗࢃ㛵࡛࠿ᙧ࠺࠸࠺࡝ࠊࡀࢇࡏࡲࡾ࠿ࢃ࠿ࡿ࠸࡚ࡋ㌟ᤵங⮬⚾ࠊ᮶ᖺࠋࡓࡋࡲ࠸

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ᛮ࡜

《当日のプログラム》 

㸯㸮㸸㸮㸮 ཷ௜㛤ጞ 

㸯㸮㸸㸲㸳 ὀព஦㡯➼ㄝ᫂  

    ୺ദ⪅ᣵᣜ 

㸯㸯㸸㸮㸮 ୍ศ㛫୍ᩧᤵங 

㸯㸯㸸㸮㸯 ❧఍ேឤ᝿ 

㸯㸯㸸㸮㸳 ຓ⏘፬ࡢࡽ࠿ࢇࡉヰࡋ 

㸯㸯㸸㸲㸮 グᛕ᧜ᙳ 

ゎᩓᚋ㹼஺ὶ఍ 
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《参加者の感想》 

 

ࡋᤵஙࡵࡘぢࢆᏊ౪ࠊ࡚ࡋࡇࡗᢪ࡜࡞ࢇࡳ ●

࡚ᖾࢆࡏឤࠋࡓࡋࡲࡌ⹢ᚅࡿ࠸࡚ࢀࡉᏊ౪

ࠊ୰ࡿ࠸ࡀᏊ౪࠸࡞ࡵ㣧ࡶࢡ࣑࡚ࣝࡃࡋ㈋ࡸ

࡞ࡔࡏᖾࡃ࡞࠸㛫㐪ࡣࡕࡓᏊ౪ࡿ࠸࡟ࡇࡇ

 ࠋࡓࡋࡲࡁ࡜ࡗࡿ࠺ࠊ࠸ᛮ࡜

 

● ẕங⫱ඣࢆ᥎㐍࡛ୖࡃ࠸࡚ࡋ᭷ព⩏࣋࢖࡞

ඣ⫱ࢡ࣑ࣝ࡟㐣ཤࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡓࡗࡔࢺࣥ

ࣥ࣋࢖ࡢࡇࠊࡾ࠶ࡶ᫬ᮇࡓ࠸࡚ࢀࡉ᥎㐍ࢆ

ࢆ࡜ࡇࡿ࡞࡟࠺ࡼࡿࢀࡉ▱ㄆ࡟ୡ௦ࡢ࡚࡭ࡍࡀẕங⫱ඣ࡛ࢺ PR࡛࡜࠸࠸ࡽࡓࡁᛮࠋࡓࡋࡲ࠸඲ᅜࡢ

 ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟㦂⤒࠸࠸ࡶ࡚࡜ࡁඹ᭷࡛ࢆ᫬㛫ࡌྠ࡜ࡕࡓࢇࡉẕ࠾

 

ࣥ࢖ࣛࣇᤵஙࡃ࡞ࡃࡋሀⱞࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿Ⰻ࡚ࡏࡈ㐣ࢆ᫬㛫࡞㈗㔜ࡶ࡚࡜࡚ࡁཧຍ࡛࡟ሙᡤ࡞࠺ࡼࡢࡇ●

ࢢ OK ࡛㉥ࡶ࡟ࢇࡷࡕඃ࡜ࡔࢺࣥ࣋࢖࠸ࡋᛮ࡞࠺ࡼࡢࡇࠋࡍࡲ࠸ᰂ㌾ᛶࡀࢺࣥ࣋࢖ࡿ࠶ࡢᗈࡃ࡚ࡗࡀ

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ᛮ࡜ࡽࡓࢀ

 

ࡢፉࠋࡓࡋࡲࡁᐇឤ࡛࡚ࡵᨵ࡜࠵࡞ࡔࢇ࡞࡜ࡇ࡞ࡏᖾࡶ࡚࡜ࠊ࡚ࡗ࡜ࡇࡿࡆ࠶ࢆ࠸ࡥࡗ࠾ ●

ᖾ࡞࠺ࡑࡏ㢦ࢆぢ࡚ࡢ࠶ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃࡓࡆ࠶ࢆ࠸ࡥࡗ࠾ࡔࡲࡔࡲ࡜ࡿ࠸ᖾࡀࡏ

࡞ࡀࡅ࠿ࡣ࡜ࡇࡓࡁඹ᭷࡛࡜ࡕࡓᏊ౪࡜࣐࣐ࡢࢇࡉࡃࡓࢆ᫬㛫࡞࠺ࡼࡿࡀᗈ࡟࠸ࡥࡗ࠸

 ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟ࡢࡶ࠸

 

Ꮚࡢࡕ࠺㸦ࠋࡓࡋࡲࡌឤ࡟ࡢࡶ࡞㈗㔜ࡶ࡚࡜ࡣጼࡿࡍᤵஙࡀ㐩ࡶ࡝Ꮚࡢᖺ㱋ࠊ᭶㱋࡞ࠎᵝ࡟᫬้ࡌྠ ●

 㸧ࡀࡓࡋࡲ࠸࡚ࡋᤵங㛤ጞ࡟ࠎ᪩࡛ࢢࣥ࢖ࣛࣇࡣ

 

    ࠔࠔࠔࠔ఍ேឤ᝿❧఍ேឤ᝿❧఍ேឤ᝿❧఍ேឤ᝿❧ࠓࠓࠓࠓ

ፉࡶཧຍࠊࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉ㦁࡚ࡋࡾࡔ࠸㏞ᝨࡀࡓࡋࡲࡅ࠿ࢆ ୍ࠗᩧᤵங࡚࠘ࡳࢆឤືࡓࡋᵝ

Ꮚ࡛ࡓ࠸⪺ࢆ࡜ࡇࡢࢺࣥ࣋࢖ࠋࡓࡋᙜึࠊࡾࡼ⤯ᑐፉ࡟ࢺࣥ࣋࢖ࡢࡇࡣ࡟ཧຍ࡜࠸ࡓࡏࡉᛮ

ࡋฟ࠸ᛮࢆ⩏ពࡢ㐠ື࡜ගᬒࡢࢺࣥ࣋࢖ࡢࡇࠊ࡟᫬ࡓࡗ࡞࡟ẕ࠿ࡘ࠸ࡀᙼዪ ࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࡗ

ࢿ࢚ࡶ࡚࡜࡛ࡅࡔࡿࡍཧຍࠊࡀࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࡋࡣᤵஙᩧ୍ࡣ㌟⮬⚾ࠋࡍ࡛ࡏᖾࡽࡓ࠼ࡽࡶ࡚

 ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡜᫬㛫࡞⩏᭷ពࡶ࡚࡜ࠊ࠼ྜࡕ࠿ศࢆឤືࡓࡁᖍ࡛ྠ࡟ሙࡢࡑࠊ࠼ࡽࡶࡀ࣮ࢠࣝ

᮶ᖺ࡚ࡋࡑࠊࡶḟ࣋࢖ࡢࡇࠊ࠿ࡘ࠸࡚ࡋࡑ ࠋࡍ࡛࠺ࡑࡾ࡞࡜ࡢࡶ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡅ⥆࡜ࡗࡎࠊࡶ

ࡋゎỴࡀၥ㢟࠘ࡢ㏵ୖᅜ࡛ࠗ ࠊࡋᬑཬࡀ࠼⪄ࡢ࠘ࢻ࣮ࢲࣥࢱࢫࢻ࣮ࣝࢦࠗ ࠸ࡓ࠼ఏࡀࢺࣥ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡤࢀࡃࡀࡁ࡜࠸Ⰻࡶ࡚ࡃ࡞ࡋࢆ࡜ࡇࡓࢀࡑ኱࡜࡝࡞㸟ࢺࣥ࣋࢖࡚
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䠎䠌䠌䠔䠎䠌䠌䠔䠎䠌䠌䠔䠎䠌䠌䠔ᖺᖺᖺᖺ䠔䠔䠔䠔᭶᭶᭶᭶䠔䠔䠔䠔᪥᪥᪥᪥䠄䠄䠄䠄㔠㔠㔠㔠䠅䠅䠅䠅    䛯䛟䛥䜣䛾䛚䛳䜁䛔䛯䛟䛥䜣䛾䛚䛳䜁䛔䛯䛟䛥䜣䛾䛚䛳䜁䛔䛯䛟䛥䜣䛾䛚䛳䜁䛔䜹䝑䝥䝹䜹䝑䝥䝹䜹䝑䝥䝹䜹䝑䝥䝹䛜䛜䛜䛜㞟㞟㞟㞟䜎䛳䛶䛟䜜䜎䛧䛯䜎䛳䛶䛟䜜䜎䛧䛯䜎䛳䛶䛟䜜䜎䛧䛯䜎䛳䛶䛟䜜䜎䛧䛯䘊䘊䘊䘊    

䠍䠍䠍䠍䠍䠍䠍䠍᫬᫬᫬᫬䛻䛻䛻䛻ྥྥྥྥ䛡䛶䛾䛡䛶䛾䛡䛶䛾䛡䛶䛾⛊ㄞ⛊ㄞ⛊ㄞ⛊ㄞ䜏䜏䜏䜏䜹䜴䞁䝖䝎䜴䞁䜹䜴䞁䝖䝎䜴䞁䜹䜴䞁䝖䝎䜴䞁䜹䜴䞁䝖䝎䜴䞁    䚸䚸䚸䚸    㟼ᐢ㟼ᐢ㟼ᐢ㟼ᐢ䛜䛚䛸䛪䜜䛯䛜䛚䛸䛪䜜䛯䛜䛚䛸䛪䜜䛯䛜䛚䛸䛪䜜䛯䠍䠍䠍䠍ศ㛫ศ㛫ศ㛫ศ㛫䛾䛾䛾䛾ᤵஙᤵஙᤵஙᤵங䝍䜲䝮䝍䜲䝮䝍䜲䝮䝍䜲䝮    䚸䚸䚸䚸        

ᤵஙᚋᤵஙᚋᤵஙᚋᤵஙᚋ䛻䛻䛻䛻⮬↛⮬↛⮬↛⮬↛䛻䛻䛻䛻㉳㉳㉳㉳䛣䛳䛯䛣䛳䛯䛣䛳䛯䛣䛳䛯ᢿᡭᢿᡭᢿᡭᢿᡭ䛸䛸䛸䛸ᖾᖾᖾᖾ䛫䛺䛫䛺䛫䛺䛫䛺➗㢦➗㢦➗㢦➗㢦        䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉    䛒䛯䛯䛛䛺䛒䛯䛯䛛䛺䛒䛯䛯䛛䛺䛒䛯䛯䛛䛺ᛮᛮᛮᛮ䛔䛔䛔䛔ฟฟฟฟ䛾䜂䛸䛸䛝䜢䛾䜂䛸䛸䛝䜢䛾䜂䛸䛸䛝䜢䛾䜂䛸䛸䛝䜢㐣㐣㐣㐣䛤䛫䜎䛧䛯䛤䛫䜎䛧䛯䛤䛫䜎䛧䛯䛤䛫䜎䛧䛯䚹䚹䚹䚹    

 

◆఍ሙ఍ሙ఍ሙ఍ሙ◆  ༓ⴥᕷⱝⴥ༊ 㒔㈡䝁䝭䝳䝙䝔䜱䞊䝉䞁䝍䞊 ➨஧࿴ᐊ 

◆ᙜ᪥ᙜ᪥ᙜ᪥ᙜ᪥䛾䛾䛾䛾䝇䜿䝆䝳䞊䝹䝇䜿䝆䝳䞊䝹䝇䜿䝆䝳䞊䝹䝇䜿䝆䝳䞊䝹◆ 

10:15䡚10:45   ཷ௜ 

   10:50        䝇䝍䝑䝣ᣵᣜ䞉ὀព஦㡯ㄝ᫂ 

   11:00䡚11:01   ୍ᩧᤵங 

ᤵங⤊஢ᚋ䚸ཧຍ⪅䞉❧఍ே䛾⨫ྡ 

   11:20䡚      ᤵங෗┿䛾䝇䝷䜲䝗䝅䝵䞊 

䠄ཧຍ⪅䛛䜙஦๓䛻ເ㞟䛧䛯ᤵங෗┿䜢 

䝇䝷䜲䝗䝅䝵䞊䛻䛧䚸ⓙ䛷㚷㈹䛧䜎䛧䛯䚹䠅 

グᛕ᧜ᙳ䚸䝣䝸䞊䝍䜲䝮 

   12:00       ゎᩓ 

◆ཧຍ⪅ཧຍ⪅ཧຍ⪅ཧຍ⪅◆  䠎䠎ே䛾䝬䝬䛥䜣䠃䠎䠐ே䛾䛚Ꮚ䛥䜣 

◆䝇䝍䝑䝣䝇䝍䝑䝣䝇䝍䝑䝣䝇䝍䝑䝣◆  䠒ྡ 䠄䠐⤌䛾ぶᏊ䚸䠎ྡ䛾ຓ⏘ᖌ䛥䜣䠅 

◆ྲྀᮦྲྀᮦྲྀᮦྲྀᮦ䛜䛒䛳䛯䛜䛒䛳䛯䛜䛒䛳䛯䛜䛒䛳䛯䝯䝕䜱䜰䝯䝕䜱䜰䝯䝕䜱䜰䝯䝕䜱䜰◆  䝸䝖䝹䞉䝬䝬 ᮾி∧ 䠄web䠅 

 

◆◆◆䛆䛆䛆䛆ཧຍ⪅ཧຍ⪅ཧຍ⪅ཧຍ⪅䛾䛾䛾䛾ឤ᝿ឤ᝿ឤ᝿ឤ᝿䛇䛇䛇䛇◆◆◆ 䠄䛚Ꮚ䛥䜣䛾ᖺ㱋䠅 

䛴䛔᭱㏆䛣䛾άື䜢▱䜚䚸ཧຍ䛥䛫䛶䛔䛯䛰䛝䜎䛧䛯䚹䝖䝷䝤䝹䛾ከ䛔䛚䛳䜁䛔䛷䚸䛣䛾άື䜢▱䛳䛯᫬䜒䛂᩿ங䛧䜘

䛖䛛䛃䛸ᝎ䜣䛷䛔䛯᫬䛷䛧䛯䚹䝘䞊䝇䜰䜴䝖䛻ཧຍ䛧䛯஦䛷䚸⮬↛༞ங䜢┠ᣦ䛧䛶ẕங⫱ඣ䜢⥆䛡䜘䛖䛸ᛮ䛖䛣䛸䛜䛷

䛝䜎䛧䛯䚹䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹2 ṓ䜢㏄䛘䜛᮶ᖺ䜒䜎䛯ཧຍ䛷䛝䛯䜙Ⰻ䛔䛺䛸ᛮ䛔䜎䛩䚹  䠄䠍ṓ䠌䞄᭶䠅 

఍ሙ䛜ぢ䛘䛶䚸䛯䛟䛥䜣䛾ぶᏊ䛜䛔䛶䛸䛶䜒䝽䜽䝽䜽䛧䜎䛧䛯䚹ᤵங䛾▐㛫䜒䛱䜗䛳䛸㟼䛛䛻䛺䛳䛯఍ሙ䛻ᑡ䛧䝗䜻䝗

䜻䛧䜎䛧䛯䚹㐲䛟䛛䜙᮶䛯䛛䛔䛜䛒䜚䜎䛧䛯䠄ᐩὠᕷ䠅䚹᮶ᖺ䚸༞ங䛧䛶䛔䛺䛛䛳䛯䜙䜎䛯ཧຍ䛧䛯䛔䛷䛩䚹‽ഛ䚸఍ሙ

タႠ䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹⣲ᩛ䛺᫬㛫䜢㐣䛤䛥䛫䛶䜒䜙䛔䜎䛧䛯䚹  䠄䠍ṓ䠌䞄᭶䠅 

䛚䛴䛛䜜䛥䜎䛷䛧䛯䚹᫖ᖺ䛛䜙ཧຍ䛧䛯䛛䛳䛯䛾䛷ཧຍ䛷䛝䛶Ꮀ䛧䛔䛷䛩䚹බඹ䛾ሙ䛷䜒䛳䛸ᤵங䛜䛧䜔䛩䛟䛺䜚䜎

䛩䜘䛖䛻䚹  䠄䠍ṓ䠑䞄᭶䠅 

䛣䜣䛺䛻䛯䛟䛥䜣䛾ぶᏊ䛸୍⥴䛻ᤵங䛩䜛䛣䛸䛿ึ䜑䛶䛰䛳䛯䛾䛷᪂㩭䛷䛧䛯䚹䜏䜣䛺䛚䛳䜁䛔ዲ䛝䛺䜣䛰䛸ᨵ䜑䛶

ᛮ䛳䛯䚹  䠄䠍ṓ䠏䞄᭶䠅 

ึ䜑䛶ཧຍ䛧䜎䛧䛯䚹䛣䛾௻⏬䛾஦䜒ึ䜑䛶▱䜚䜎䛧䛯䚹䛣䜣䛺䛻䛯䛟䛥䜣䛾ே㐩䛸䛾ᤵங䛜䛷䛝䛶䚸ᚰᙉ䛟ᴦ䛧䛟ཧ

ຍ䛷䛝䜎䛧䛯䚹  䠄䠍ṓ䠑䞄᭶䠅 

ᑠ䛥䛔Ꮚ䛯䛱䛜䛯䛟䛥䜣䛔䛶ᴦ䛧䛛䛳䛯䛷䛩䚹  䠄䠍䠌䞄᭶䠅 

ẕங⫱ඣ䛿ᑡᩘὴ䛷䜎䛰䜎䛰⌮ゎ䛥䜜䛶䛔䛺䛔䛣䛸䛜ከ䛔䛾䛷䛣䛾䜘䛖䛺ᶵ఍䜢㏻䛧䛶䛹䜣䛹䜣♫఍䛻ᗈ䜎䛳䛶䛔

䛡䜀Ⰻ䛔䛸ᛮ䛔䜎䛩䚹䜎䛯ḟᅇ䜒ཧຍ䛧䛯䛔䛸ᛮ䛔䜎䛩䚹䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹  䠄䠏ṓ䠏䞄᭶䚸䠒䞄᭶䠅 

䜏䜣䛺䛷ẕங䟿䟿䛺䛛䛺䛛య㦂䛷䛝䛺䛔䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹  䠄䠓䞄᭶䠅 

䛚཭㐩䛻ᩍ䛘䛶䜒䜙䛳䛶䛣䜣䛺䛻䝇䝔䜻䛺఍䛻ཧຍ䛷䛝䜎䛧䛯䚹ⓙ䛷୍⥴䛻ྠ䛨⫱ඣ䠄ᤵங䠅䛜䛷䛝䛶ᖾ䛫䛷䛩䚹㉥

䛱䜓䜣䜢ᢪ䛳䛣䛧䛺䛜䜙䛚䛳䜁䛔䜢䛒䛢䜙䜜䜛䛣䛾▷䛔୍᫬䜢኱ษ䛻䛧䛶䛔䛝䛯䛔䛸ᛮ䛔䜎䛩䚹  䠄䠍䠌䞄᭶䠅 

䛣䛾䜲䝧䞁䝖䛻ཧຍ䛷䛝䛶ᴦ䛧䛛䛳䛯䛷䛩䚹  䠄䠏䞄᭶䠅 

ୖ䛾Ꮚ䜒ẕங䛷⫱䛶䜎䛧䛯䛜䚸஧ே┠䜢⏕䜣䛷䚸ẕங䜢୚䛘䜛䜎䛷䚸䛣䛾ఱ䛸䜒䛔䛘䛺䛔ᖾ䛫䛺᫬㛫䜢䛩䛳䛛䜚ᛀ䜜

 

 



- 15 - 

䛶䛔䜎䛧䛯䚹௒ᅇ䛣䛾䝇䝔䜻䛺䜲䝧䞁䝖䛻ཧຍ䛥䛫䛶㡬䛔䛯஦䛷䚸䛪䞊䛳䛸ᛀ䜜䛪䛻䛔䜙䜜䛭䛖䛷䛩䚹䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦

䛔䜎䛧䛯䘁  䠄䠒ṓ䠑䞄᭶䚸䠍䠌䞄᭶䠅 

1 ṓ㐣䛞䛶䜒ẕங⫱ඣ䜢⾜䛳䛶䛔䜛ே䛜ከ䛔䛣䛸䛻㦫䛝䜎䛧䛯䛧䚸ᨵ䜑䛶⮬↛䛺䛣䛸䛺䛾䛰䛸ᐇឤ䛧䜎䛧䛯䚹⫱ඣ䛧䛶

䛔䜛௒䚸ᐙ䛻䜀䛛䜚䛔䜛䛯䜑䚸䛣䛾䜘䛖䛺グᛕ䛻䛺䜛䜲䝧䞁䝖䛻ཧຍ䛷䛝䛯䛣䛸䜒䛖䜜䛧䛟ᛮ䛔䜎䛩䚹ᴦ䛧䛛䛳䛯䛷䛩䚹  

䠄䠓䞄᭶䠅 

୍ᩧ䛻ᤵங䚸䛸䛶䜒ᴦ䛧䛛䛳䛯䛷䛩䚹䜒䛳䛸䛣䛾㐠ື䜢䛯䛟䛥䜣䛾ே䛻▱䛳䛶䜒䜙䛔䚸ཧຍ䛷䛝䜛䛸⫱ඣ䛜ᴦ䛧䛟䛺䜛䛸

ᛮ䛔䜎䛩䚹  䠄䠍䠌䞄᭶䠅 

䛒䛳䛸䛔䛖㛫䛾୍ศ䛷䚸䜎䜟䜚䛾䜏䜣䛺䜢䜏䛯䜚䛧䛶䚸୍ᩧᤵங䛾ᐇឤ䜢࿡䜟䛘䛪䛻㐣䛞䛶䛧䜎䛳䛯䞉䞉䞉䚹䜎䛯᮶ᖺ

ᴦ䛧䜏䛻䛧䛶䛔䜎䛩䚹  䠄䠓䞄᭶䠅 

ฟ⏘䜢䛧䛶ึ䜑䛶䛾⫱ඣ䛾ຮᙉ䜢䛧䛶䛛䜙ẕங⫱ඣ䛾኱ษ䛥䜢▱䜚䚸䛺䜛䜉䛟㛗䛟ẕங䜢䛒䛢⥆䛡䜙䜜䛯䜙䛺䛑䞊䛸

ᛮ䛳䛶䛔䜎䛩䚹 

௒᪥ཧຍ䛧䛶ከ䛟䛾䝬䝬䛥䜣㐩䛸஺ὶ䛧䛺䛜䜙䛚䛳䜁䛔䜢䛒䛢䜛஦䛜䛷䛝䛶ᴦ䛧䛛䛳䛯䛷䛩䚹䝇䝍䝑䝣䛾䜏䛺䛥䜣䛹䛖

䜒䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹  䠄䠓䞄᭶䠅 

䛣䜣䛺䛻኱ேᩘ䛷୍⥴䛻ᤵங䛩䜛ᶵ఍䛿௒䜎䛷䛺䛛䛳䛯䛾䛷ᴦ䛧䛛䛳䛯䚹  䠄䠕䞄᭶䠅 

୍ᩧᤵங䛾୍ศ㛫䚸఍ሙ䛜䛸䛶䜒䜋䜣䜟䛛䜔䜟䜙䛛䛔✵Ẽ䛜ὶ䜜䛶䛔䜛䛾䜢ឤ䛨䚸䜔䛥䛧䛔Ẽᣢ䛱䛻䛺䜜䜎䛧䛯䚹  

䠄䠑䞄᭶䠅 

䝘䞊䝇䜰䜴䝖䜢⤒㦂䛧䛶䚸ẕங⫱ඣ䛾䛩䜀䜙䛧䛥䜢ᨵ䜑䛶ឤ䛨䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹ẕங⫱ඣ䛾ᗈ䛜䜚䛜䚸♫఍䜢᫂

䜛䛟䛩䜛䛣䛸䛻䛴䛺䛜䜛䛸ᛮ䛔䜎䛩䚹⏘㝔䛻䛔䜛᫬䛛䜙ẕங⫱ඣ䝃䞊䜽䝹䚸䜲䝧䞁䝖䛾Ꮡᅾ䜢▱䛳䛶䛔䛯䜙䜒䛳䛸ᴦ䛧

䜣䛷ẕங⫱ඣ䜢ᴦ䛧䜑䛯䛛䛺䛑䛸ᛮ䛔䜎䛧䛯䚹ẕங⫱ඣ䜢䛝䛳䛛䛡䛻䝁䝭䝳䝙䝔䜱䛾䛴䛺䛜䜚䛜ᙉ䛟䛺䛳䛯䜙Ꮚ⫱䛶䛜

䜒䛳䛸ᴦ䛧䛟䛺䜛䛸ᛮ䛔䜎䛩䚹ẕங⫱ඣ䛻䛿䚸䛸䛳䛶䜒䛔䜝䛔䜝䛺ၥ㢟䜢ゎỴ䛧䛶䛟䜜䜛ຊ䛜䛒䜚䛭䛖䛷䛩䘁  䠄䠓䞄

᭶䠅 

௒䜎䛷ΰྜ䝭䝹䜽䛷䛧䛯䛜䚸ẕங⫱ඣ䛾኱ษ䛥䜢▱䜚䜎䛧䛯䚹ẕங䜢୚䛘䜛ᶵ఍䜢䛴䛟䛳䛶䛔䛯䛰䛝䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔

䜎䛧䛯䚹  䠄䠑䞄᭶䠅 

 

◆◆◆䛆䛆䛆䛆䝇䝍䝑䝣䝇䝍䝑䝣䝇䝍䝑䝣䝇䝍䝑䝣䛾䛾䛾䛾ឤ᝿ឤ᝿ឤ᝿ឤ᝿䛇䛇䛇䛇◆◆◆    

䛹䛾䛟䜙䛔㞟䜎䛳䛶䛟䜜䜛䛛ᚰ㓄䛷䛧䛯䛜䚸24 ⤌䛾ཧຍ䛜䛒䜚䚸Ᏻᚰ䛧䜎䛧䛯䚹ᛮ䛔ษ䛳䛶㛤ദ䛧䛶䜘䛛䛳䛯䛷䛩䚹 

11 ᫬䚸䛔䛳䛫䛔䛻䛟䜟䛘ጞ䜑䜛䛸┤๓䜎䛷㈰䜔䛛䛰䛳䛯䛚㒊ᒇ䛜䝅䞊䞁䛸䛺䜚䚸ᮏᙜ䛻୙ᛮ㆟䛺య㦂䛷䛧䛯䚹୍▐

䛷䛧䛯䛜䚸ᮏᙜ䛻ཧຍ䛷䛝䛶Ⰻ䛛䛳䛯䛷䛩䚹᮶ᖺ䜒䛬䜂ཧຍ䛧䛯䛔䛷䛩䚹  䠄ᨻᮌ䠅 

䜏䛺䛥䜣䛯䛟䛥䜣᮶䛶䛔䛯䛰䛔䛶䛸䛳䛶䜒䛖䜜䛧䛟ᴦ䛧䛛䛳䛯䛷䛩䚹䜎䜟䜚䛾᪉䚻䛻ຓ䛡䛶䜒䜙䛔䛺䛜䜙䛣䛾䜲䝧䞁䝖䛜

䛷䛝䛯䛣䛸䛻ឤㅰ䟿ಶ䚻䛻䜖䛳䛟䜚䜏䛺䛥䜣䛸䛚ヰ䛧䛯䛔ᛮ䛔䜒䛒䜚䛴䛴䚸䛣䜜䛰䛡䛾ேᩘ䛰䛸䛭䛾᫬㛫䜒䛺䛛䛺䛛

䛺䛔䛡䛹ḟᅇ䛿䜒䛳䛸䛯䛟䛥䜣䛾ே㐩䛷䛷䛝䛯䜙䛔䛔䛺䛸ᛮ䛔䜎䛩䚹 䠄Ἑ஭䠅 

䛚䛛䛒䛥䜣䛾䜖䛳䛯䜚䛧䛯㢦䚸䛚Ꮚ䛥䜣䛾↓ᚰ䛺㢦䚸኱ኚ⣲ᬕ䜙䛧䛔᫬㛫䛷䛧䛯䚹䛔䛴䛷䜒䛹䛣䛷䜒䛚䛳䜁䛔኱ዲ䛝

䛷䛩䛽䚹 䠄㣤ᓥ䠅 

୍ᩧᤵங䛾୍ศ㛫䛜⤒㐣䛧䛯䛣䛸䜢࿌䛢䜛䛾䛜䜒䛳䛯䛔䛺䛔䛸ᛮ䛖䛟䜙䛔✜䜔䛛䛷୙ᛮ㆟䛺᫬㛫䛷䛧䛯䚹୍⥴䛻ඹ

᭷䛷䛝䛶Ꮀ䛧䛛䛳䛯䛷䛩䚹䜎䛯ཧຍ䛧䛯䛔䛷䛩䚹 䠄⯖⏣䠅 

኱ኚ㈗㔜䛺య㦂䜢䛥䛫䛶䛔䛯䛰䛔䛶ឤㅰ䛧䛶䛔䜎䛩䚹ẕங⫱ඣ䛜䛣䛖䛔䛳䛯䜲䝧䞁䝖䛷䜒䛳䛸䜒䛳䛸ᗈ䛜䜜䜀䛔䛔䛧䚸

䛚ẕ䛥䜣ྠኈ䚸Ꮚ䛹䜒ྠኈ䛾஺ὶ䛾ᶵ఍䛻䛺䜛䛸䜒䛳䛸䠤䠽䡌䡌䡕䟿䟿䛬䜂䚸᮶ᖺ䜒෌᮶ᖺ䜒⥆䛔䛯䜙䛸ᛮ䛔䜎䛩䚹ẕ

ங⫱ඣ䜢䛧䛶䛔䛶ᮏᙜ䛻Ⰻ䛛䛳䛯䛸ᛮ䛳䛯▐㛫䛷䛧䛯䚹 䠄ྜྷ㔝䠅 

ẕங䜢㣧䜐㉥䛱䜓䜣䛸䝬䝬䛾✜䜔䛛䛺୍᫬䜢䛭䜀䛷ᣏぢ䛧䛶䛔䜛䛸⚾䜒ᚰ✜䜔䛛䛻䛺䜚䜎䛧䛯䚹኱ໃ䛾᪉䛜᮶䜙䜜

䜎䛧䛯䛜䚸䜎䛰䜎䛰ἑᒣẕங⫱ඣ䜢㡹ᙇ䛳䛶䛔䜛᪉䛜䛔䜛䜣䛰䜝䛖䛺䛸ᛮ䛔䜎䛩䚹䛭䛧䛶⚾䛜䛭䛖䛰䛳䛯䜘䛖䛻ẕங

⫱ඣ䛜䝇䝮䞊䝈䛻䛔䛛䛪ᝎ䜣䛷䛔䜛᪉䜒䛔䜛䛾䛷䛿䛸䚹ஙᡣ䝖䝷䝤䝹䛰䛳䛯䜚௙஦䜢䛧䛶䛔䛯䜚䞉䞉௚䛻䜒䛔䜝䛔䜝䛺

ཎᅉ䛷ᛮ䛖䜘䛖䛻ẕங⫱ඣ䛜䛷䛝䛪䛻䛔䜛䛾䛛䛺䟿䠛䛭䜣䛺᪉䜒᮶ᖺ䛿୍ே䛷䜒ከ䛟䝘䞊䝇䜰䜴䝖䛻ཧຍ䛷䛝䜛䛸

䛔䛔䛺䛸ᛮ䛔䜎䛧䛯䚹䛭䛾䛯䜑䛻䜒䛳䛸ẕங⫱ඣ䜢䝃䝫䞊䝖䛧䛶䛟䜜䜛ሙ䛜䛒䜜䜀䛸ᛮ䛔䜎䛩䚹 䠄∦᱒䠅 
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    2008200820082008 年年年年 8888 月月月月 8888 日日日日 （（（（金金金金 ））））         天 気天 気天 気天 気     快 晴快 晴快 晴快 晴                     

●池 袋 会 場   上 池 袋 コミュニティセンター 

   ●参 加 母 子 数  37 組 （内 2 組 タンデム授 乳 ） 

 

 

            プログラムプログラムプログラムプログラム     

10：00 受 付 開 始     

10：30 イベント説 明  

  母 乳 のお話  

11：00 授 乳 開 始  

11：01 授 乳 終 了  

11：20 記 念 撮 影  

11：25 署 名 簿 記 入  

11：40 解 散  

ナースアウトナースアウトナースアウトナースアウト inininin 池袋池袋池袋池袋 2008200820082008    
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【池 袋 にて…】 

昨年の「一斉授乳」に続き今年も池袋で「ナースアウト」を開催する事ができました。mixi や児童館・

助産院に置いていただいたチラシを見て３７組の母子が会場に集まりました。受付・イベントの説明・

母乳に関する質問・母乳にまつわる小話と進めてきました。意外と知らない「搾乳の仕方」もスタッフ

が見本を。いつかお役に立てたらと思います。 

マイクで時報を会場に伝え、あと 1 分、30 秒…11 時ちょうどになると会場は水を打ったような静け

さに包まれ授乳がスタート。光に包まれた親子の温かい瞬間が会場いっぱいに広がりました。1 分間で

つながった母乳の輪、37 コ。今までどれだけつながったのか、そしてあとどのくらいこうして過ごせ

るのか。母と子が決めるその日まで、時には辛くなる時もあるけれど、これからの授乳タイムを楽しん

でほしいと思います。 

 

 

 【写 真 集 】 

       

 

     

 

【【【【スタッフスタッフスタッフスタッフ後記後記後記後記】】】】    

この日は朝から山手線の人身事故のため、一部運転見合わせ。そのせいで、mixi や携帯サイトがなかなか

使えず、皆がちゃんと辿り着けるのかと不安を抱えての準備でした。無事 9 時半前には運転が再開し安心し

ました。受付の頃には運行状況もよくなり、この人身事故による遅刻は出ずに皆さん会場に入る事ができま

した。母乳育児は少しの手助けや知識があれば『楽チン育児』なんだよ！と言うをもっと多くのお母さんた

ちに知ってもらいたいなぁと思います。 

暑い中、参加していただいて本当にありがとうございました。 

ᤵஙࡢࢇࡉ࣐࣓ࣥࣛ࢝ࡢࣟࣉ

᧜ᙳ఍ࡢ෗┿ࢆᒎ♧ 

ཤᖺ࠾ࡣ

୰࡛ࡢ⭡

ཧຍࠋ௒

ᖺ࠷࡟ࡣ

⥴୍࡜࡟

 ࡼࡔ

ྈ௒ᤵங୰ 

ス
タ
ッ
フ 
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ࢺࢺ࢘࢘࢔࢔ࢫࢫ࣮࣮ࢼࢼ iinn ᕝᕝᓮᓮ 22000088  

᪥᫬㸸2008 ᖺ 8 ᭶ 8 ᪥㸦㔠㸧 AM11:00~11:01 

ሙᡤ㸸ᕝᓮᕷෆ࣐ࣥࣥࣙࢩ㞟఍ሙ 

ཧຍேᩘ㸸ẕᏊ 40 ⤌㸦࣒ࢹࣥࢱࡕ࠺ᤵங㸰⤌㸧 

     㸰ࣨ᭶㹼3 ᡯ㸶ࣨ᭶ 

ᤵஙᡂຌ㸸㸱㸷⤌ 

             ❧఍ே㸸ຓ⏘ᖌ㸯ே࣭཭ே 2 ே    

   
   ࣮࣮࣮࣮࣮࣮࣮࣮࣮࣮࣮࣮ࣝࣝࣝࣝࣝࣝࣝࣝࣝࣝࣝࣝࣗࣗࣗࣗࣗࣗࣗࣗࣗࣗࣗࣗࢪࢪࢪࢪࢪࢪࢪࢪࢪࢪࢪࢪࢣࢣࢣࢣࢣࢣࢣࢣࢣࢣࢣࢣࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ࣒࣒࣒࣒࣒࣒࣒࣒࣒࣒࣒࣒࢖࢖࢖࢖࢖࢖࢖࢖࢖࢖࢖࢖ࢱࢱࢱࢱࢱࢱࢱࢱࢱࢱࢱࢱ

௒ᖺึࡢ࡚ࡵᕝᓮ࡛ࡢ㛤ദࠋ 

఍ሙ᥈ࠊࡸࡋᙜ᪥ࡢෆᐜỴࡵ etc  ࠋࡓࡋഛ࡛‽ࡢヨ⾜㘒ㄗ࡜㸽࠵࡞࠿኱୔ኵ࡛ࢀࡇ

ࡣึ᭱ 10 ே㞟ࠊࡀࡓࡋ࡛࢟ࢻ࢟ࢻ࠿ࡿࡲᶓ὾ࡢࢇࡉࣇࢵࢱࢫࡢᐉఏ࡛ࡆ࠿࠾ࡢᙜ᪥ࡣ 40 ࡀẕᏊࡢࡶ⤌

ཧຍ㸟㸟 

11 ᫬ࢀࡘ࡟ࡿ࡞࡟㦁ࡓࡗ࠿ࡋࡀ఍ሙෆࢇ࡝ࢇ࡝ࡀ㟼ࠋ࣭࣭࣭࡟࠿ 

ᮏᙜ࡟ឤືࡢ᫬㛫࡛ࠋࡓࡋ 

8 ᭶ 8 ᪥ࡢ࠸ࡥࡗ࠾᪥⏕࠾ࡢࢀࡲẕࠊ࡛ࡢࡓࡋࡽ࠸ࡀࢇࡉཧຍ⪅࡞࢟ࢸࢫ࡟⥴୍࡜ࢇࡉ࡞ࡳࡢḷኌ࡛࠾

   ࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡋᎰࡶ࡚࡜ࡀ࡜ࡇࡓࡁ࡛࠸⚃

ຓ⏘ᖌࡢඛ⏕࡜ࠖࡡࡓࡗࡔࢺࣥ࣋࢖࡞࢟ࢸࢫࡶ࡚࡜ࠕࡶゝࡓࡗࡉࡔࡃ࡚ࡗ㈗㔜࡞᫬㛫ࢆཧຍ⪅ࡉ࡞ࡳࡢ

 ࠋࡓࡋࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿస࡜ࢇ

Ꮚ࠸ࡥࡗ࠾࡞ࢇࡳࡣࡕࡓࡶ࡝኱ዲࡁ㸟㸟 

 ࠋࡓࡋ㸯᪥࡛ࡓࡋឤㅰ࡟࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡗ࡞ࡃࡁ኱ࡃࡍࡃࡍ࡛ࢇ㣧ࢆ࠸ࡥࡗ࠾࡞ࢇࡳ

㞟㞟㞟ྜྜྜ࣭࣭࣭‽‽‽ഛഛഛࣇࣇࣇࢵࢵࢵࢱࢱࢱࢫࢫࢫ      333000:::999    

111000:::111555   ཧཧཧຍຍຍ⪅⪅⪅㞟㞟㞟ྜྜྜ࣭࣭࣭ཷྲཱྀྲཱྀ௜௜௜   

         ఍఍఍ሙሙሙෆෆෆ࡚࡚࡚࡟࡟࡟ಶಶಶ࡟࡟࡟ࠎࠎࠎᙜᙜᙜ᪥᪥᪥ࡢࡢࡢὶὶὶࢆࢆࢆࢀࢀࢀㄝㄝㄝ᫂᫂᫂   

ࢺࢺࢺ࢘࢘࢘࢔࢔࢔ࢫࢫࢫ࣮࣮࣮ࢼࢼࢼ   000111:::111111~~~000000:::111111    

                  ⤊⤊⤊஢஢஢ᚋᚋᚋᤵᤵᤵஙஙங≧≧≧ἣἣἣࡢࡢࡢ☜☜☜ㄆㄆㄆ    

111111:::111555   グググᛕᛕᛕ᧜᧜᧜ᙳᙳᙳ    

            ຓຓຓ⏘⏘⏘ᖌᖌᖌࡢࡢࡢඛඛඛ⏕⏕⏕ࡿࡿࡿࡼࡼࡼ࡟࡟࡟ಶಶಶูููࡢࡢࡢ⫱⫱⫱ඣඣඣ┦┦┦ㄯㄯㄯ    

ࢳࢳࢳ㸤㸤㸤ࣛࣛࣛࣥࣥࣥ࠸࠸࠸⚃⚃⚃࠾࠾࠾ࡢࡢࡢㄌㄌㄌ⏕⏕⏕᪥᪥᪥࠾࠾࠾ࢳࢳࢳࣉࣉࣉ   111000:::111222    

111444:::000000   ゎゎゎᩓᩓᩓ    
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♪♪♪   ཧཧཧຍຍຍ⪅⪅⪅ࡢࡢࡢࡽࡽࡽ࠿࠿࠿ࢇࢇࢇࡉࡉࡉ࡞࡞࡞ࡳࡳࡳࡢࡢࡢឤឤឤ᝿᝿᝿   ♪♪♪   

★11 ᫬࡛ࢺࢫࣕࢪ㟼ࡓࡗ࡞࡟࠿᫬ࠊ㫽⫙ࡌྠࠋࡓࡋࡲࡕ❧ࡀ᫬࡟ᖾ࡞ࡏ▐㛫࡟ཧຍ࡛࡚ࡁᎰࠋࡍ࡛࠸ࡋ 

★᭱㏆࡛ࡾ࠿ࡤ࠸ࡥࡗ࠾ࡣᑡࡋⱞ③ࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࡗ࡞࡟ఱ࠿ኚ࡜࡞࠿ࡿࢃᛮ࠸ཧຍࡅࡔࢀࡇࠋࡓࡋࡲࡋ

ⓙࡿ࠸࡚ࡆ࠶ࢆ࠸ࡥࡗ࠾ࡀࢇࡉ୰࡛࡚ࡳ࡚ࡆ࠶ᑡࡋẼᣢࡀࡕᴦ࠺ࡶࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟ᑡࠋࡍࡲࡾࡤࢇࡀࡋ 

★㈗㔜࡞య㦂࡛ࠋࡓࡋᏊ࡛ࢇ⏘ࢆࡶ࡝ẕஙࡀฟ࡚㣧ࠋ࡚ࢀࡃ࡛ࢇ᪥ࠎᙜࡾࡓ๓ࡿ࠸࡚ࡗ࡞࡟஦ࡽࡤࡍࡀ

 ࠋࡓࡋࡲࡋᏳᚰ࡜࠸࠸࡚ࡃ࡞ࡽ↔ࡣ༞ங࡚࠸࡛ࢇ㣧ࢆ࠸ࡥࡗ࠾ࡶᏊ࡞ࡁ኱ࠋ෌ㄆ㆑࡜ࡔࢇ࡞࡜ࡇ࠸ࡋ

★1 ṓࡽࡓࡵࡸࢆ࠸ࡥࡗ࠾ࢁࡑࢁࡑࠕࠊࡂࡍࢆ㸽ࠖ࡜࿘࡟ࡾゝࡓ࠸࡚ࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿࢀࢃ᫬ᮇࠊ࡛ࡢ࡞௒᪥

ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡅ⥆࡚ࡗࡤࢇࡀࢆ࠸ࡥࡗ࠾ࡣࡃࡽࡤࡋࠋࡓࡋࡲࢀࡽࡅ኱ኚຬẼ࡙ࡣࢺࣥ࣋࢖ࡢ

௒࠿ࡋ⤒㦂࡛࡟ࢺࣥ࣋࢖ࡢࡇ࠸࡞ࡁཧຍ࡛࡚ࡁ኱ኚᎰࡃࡋᛮࠋࡍࡲ࠸ 

ࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࠕ★ ⣲ࠖᩛ࡛ࡡࡍ㸟㸟࡜ࡗࡶ㌟㏆࡜ࡔࡁ࡭ࡿ࡞࡟ᛮࠋࡍࡲ࠸᮶ᖺࡶཧຍ࡜࠸ࡓࡋᛮࠋࡍࡲ࠸

ዪᛶ୍ࡢ␒኱஦ࠗ࡞⫱ඣ࠘ࡢ⚾ࡣே⏕᭱ࡢ኱ࡢࡇࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟࣐࣮ࢸࡢ఍࡟ཧຍࡥࡗ࠾࡟ࡽࡉ࡚ࡋ

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡁ࠸࡚࠼ఏࢆ࠸ᛮࡢኌ࡛⮬ศ࡞ࡁ኱࡚ࡗᙇࢆ㸦⬚!?㸧࠸

★ⓙ࡛࡞ࢇ࡝࡚ࡗ࠸ࡥࡗ࠾ឤ࠺ࢁࡔࢇ࡞ࡌ㸽࠿ࡋ࡜↛₎࡜᝿ീ࡛ࠊࡀࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࡁᐇ㝿ཧຍࠊ࡚ࡳ࡚ࡋ

ᤵங୰࠾ࡢẕࢇࡉ᪉࡜㉥ࡢࢇࡷࡕᖾ࡞࠺ࡑࡏ㢦ࢆぢ࡚ࡢࡑࡶ⚾ࠊෆࡢ 1 ே࡜ࡔࢇ࡞ឤࠊࡌẕங⫱ඣࡀ

 ࠋࡍࡲࡋឤㅰ࡟ᜥᏊࡿࢀࡃ࡛ࢇ㣧ࢆ࠸ࡥࡗ࠾ᠱ࿨⏕୍ࠋࡓࡋࡲࡋឤືࠋࡓࡋࡲࡵࡋࡳ࠿ࢆࡏᖾࡿࡁ࡛

ࡕ࠺ࠊ࡚ࡋཧຍ࡟ࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼ௒ᅇࠊࡀࡍ࡛ࡢࡓࡗ࠿ࡋࡳࡉࠊࡃከࡀேࡃ࠸࡚ࡋங࣭༞ங᩿ࡣࡾࢃࡲ★

ಙ⮬࡜ࡗࡶࡶ⚾ࠊ࡚࠸ࡶ᪉ࡿ࠸࡚ࢀࡉ඗ᘵ࡛ᤵஙࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡋᎰ࡚࠸࡚ࡋཧຍࡶᏊ࠸ࡁ኱ࡾࡼᏊࡢ

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ᛮ࡜ࡔࢇ࠸࠸࡚ࡋᤵங࡚ࡗᣢࢆ

☆☆☆   ୺୺୺ദദദ⪅⪅⪅ឤឤឤ᝿᝿᝿   ☆☆☆ 

                              

 

8 ᭶ 8 ᪥ࡣ⊛ᬬ᪥ࡶ࡟ࡓࡗࡔ㛵40ࠊࡎࡽࢃ ࢇࡉⓙࡢࡶ⤌

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡉୗ࡚ࡗࡲ㞟ࡀ

ࡵࡘぢࢆᏊࡀᡃࡃࡋឡࡶࢇࡉ࣐࣐ࡢ࡝ࠊࡓࡗࡲ㞟࡟ࡇࡑ

 ࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࡋᤵஙࡽࡀ࡞

 ࠋࡓࡋࡲࡋឤື࡝࡯ࡿฟࡀᾦ࡟ጼ࠸ࡋࡲ➗ᚤࡢࡑ

ࡥࡗ࠾࡚ࡁ㉳ࡶኪ㛫ࠊࡎࡽࢃኚࡶ௒࡜ࡗࡎࡽ࠿࡚ࢀࡲ⏕

ࡲᮅࠊ㸰ᖺ௨ୖࡽ࠿࡛ࢇ⏘ࢆᙼࠊ࡛ࡢ࡞ᜥᏊࡿࡵồࢆ࠸

㣧ࢆ࠸ࡥࡗ࠾ࠊࡶ࡛ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡀ࡜ࡇࡓᐷࡾࡍࡗࡄ࡛

ࡿぢࢆᐷ㢦࠸ឡྍࡿ╀ࡸࡍࡸࡍࡓࡲࠊ࡚ࡋᏳᚰࡽࡀ࡞ࡳ

 ࠋࡍࡲ࠸ࡲࡋ࡛ࢇ㣕ࡁ྿ࡶⱞປ࡞ࢇ࡝ࠊ࡜

2 ṓࢆ㐣ࡓࡂ௒ୖࡶࡾ࡭ࡷࡋ࠾ࠊᡭ࠾࡟࡞ࢇ࡝ࠊࡾ࡞࡟

ࡍᏳᚰ࡜ࡴ㣧ࢆ࠸ࡥࡗ࠾࡟࡞ࢇ࡝ࠊ࠿࠸ࡋ࿡⨾ࡀ࠸ࡥࡗ

࡚ࡋ㛫ᤵங࠸㛗ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟࠺ࡼࡿࢀࡃ࡚ࡗㄒࢆ࠿ࡿ

࡞ࡏ࠿Ḟࡣ࡚ࡗ࡞࡜௒ࠋࡍ㛫࡛▐࠺ᛮ࡜࡞ࡓࡗ࠿Ⰻ࡚ࡁ

ࡢࣉࢵࢩࣥ࢟ࢫ࠸ 1  ࠋࡍ࡛ࡘ

࡞⣲ᩛ࡞ࢇࡇࡶ᮶ᖺࡓࡲ 1 ᪥࡟ཧຍ࡛ࡽࡓࡁᎰ࡛࠸ࡋ

 ࠋࡍ
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䛂䝡䞊䞁䝈䛃䛿ୖ⏣ᕷ⏘㝔䛷ฟ⏘䛧䛯䛚ẕ䛥䜣䛷άື䛧䛶䛔䜛⫱ඣ䝃䞊

䜽䝹䛷䛩䚹ୖ⏣ᕷ⏘㝔䛿ẕங⫱ඣ䛻䛸䛶䜒ຊ䜢ධ䜜䛶䛔䜛Ⅽ䚸ฟ⏘䛧䛯

䛚ẕ䛥䜣䜒ẕங䛷⫱䛶䛶䛔䜛᪉䛜䛯䛟䛥䜣䛔䜙䛳䛧䜓䛔䜎䛩䚹䛭䛧䛶௒ᅇ

䜒䝡䞊䞁䝈䛾᪉䚸䛭䛾䛚཭㐩䛺䛹䚸ἑᒣ䛾᪉䛜ཧຍ䛧䛶䛟䛰䛥䛔䜎䛧䛯䚹 

‽ഛ䛻ᡭ㛫ྲྀ䜚䝏䝷䝅䜢㓄ᕸ䛷䛝䛺䛛䛳䛯Ⅽ䚸䛒䜎䜚㞟䜎䜙䛺䛔䛾䛷

䛿䠛䛸ᚰ㓄䛧䛶䛔䜎䛧䛯䚹 䛧䛛䛧䚸ཱྀ䝁䝭䛾ጾຊ䛿䛩䛤䛔䜒䛾䛷䚸ண᝿௨

ୖ䛾 41 ⤌䛾ẕᏊ䛜ཧຍ䛧䛶䛟䛰䛥䛔䜎䛧䛯䚹 

䛯䛟䛥䜣䛾᪉䛜ཧຍ䛧䛶䛟䛰䛥䛳䛯䛾䛷䚸ཷ௜䜔⨫ྡ䛷䛸䜎䛹䛳䛯䜚䜒

䛧䜎䛧䛯䛜䚸䜸䝸䜶䞁䝔䞊䝅䝵䞁䚸䜹䜴䞁䝖䝎䜴䞁䚸䛭䛧䛶ᤵங䜢䛩䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹 

11᫬䛻䛿䛺䛬䛛୍▐䛦䜟䛦䜟䛧䛶䛔䛯఍ሙ䛜㟼䜎䜚㏉䜚䚸䛣䛹䜒㐩䜒䛭䛾᫬䜢ឤ䛨ඹ᭷䛧䛶䛔䜛ᵝ䛷

䛧䛯䚹䛣䛾᪥䛿✵ㄪタഛ䛜౑䛘䛪䚸䛸䛶䜒Ⰻ䛔ኳẼ䛻ຍ䛘䚸ẕங⫱ඣ䛻ᑐ䛩䜛⇕ព䜒ຍ䜟䜚䚸䜏䜣䛺

䛷ờ䜢ὶ䛧䛺䛜䜙䛾ᤵங䛸䛺䜚䜎䛧䛯䚹  

 䛭䛾ᚋ䛿䜲䝧䞁䝖䛾୺ദ䛧䛶䛟䛰䛥䛳䛯ຓ⏘ᖌ䛾᪉䚸ᡭఏ䛳䛶䛟䛰䛥䛳䛯ຓ⏘ᖌ䛾᪉䛻ẕங䛻䛴䛔

䛶䚸⫱ඣ䛻䛴䛔䛶䚸┦ㄯ䛻䛾䛳䛶䛔䛯䛰䛔䛯䜚䚸 

䛚ẕ䛥䜣㐩ྠኈ䛾ᗙㄯ఍䛸䛺䜚䜎䛧䛯䚹 

 ஧ே䛾䛚Ꮚ䛥䜣䜢㐃䜜ཧຍ䛧䛶ୗ䛥䛳䛯 i 䛥䜣䛿䚸 

ୖ䛾Ꮚ䠄䠐ṓ䠅䛻䠎ṓ䜎䛷ẕங䜢䛒䛢䛶䛔䛯䛭䛖䛷䚸 

䛒䛢䛩䛞䟿䛸ゝ䜟䜜䛯䛣䛸䜒ከ䚻䛒䛳䛯䛭䛖䛷䛩䚹 

䛭䛾Ⅽ䚸ẕங⫱ඣ䛻⮬ಙ䜢䛺䛟䛧䛶䛔䛯䛭䛖䛷䛩䛜䚸 

௒ᅇ䛾䜲䝧䞁䝖䜒䛂⣲ᩛ䛺䜲䝧䞁䝖䛰䛽䛃䛸ཧຍ䛧䛶䛟䛰䛥䜚䚸 

䜲䝧䞁䝖䜢㏻䛧䛶⮬ಙ䜢ྲྀ䜚ᡠ䛫䛯䛭䛖䛷䛩䚹 

䝘䞊䝇䜰䜴䝖 in 䝡䞊䞁䝈 

  

䜲䝧䞁䝖ᴫせ 

᪥᫬䠖2008 ᖺ䠔᭶䠔᪥ 10:00ࠥ12:00 

ሙᡤ䠖ୖ⏣ᕷ๰㐀㤋 

 

10:00 䝇䝍䝑䝣㞟ྜ 

10:10 ཷ௜㛤ጞ 

10:30 䜸䝸䜶䞁䝔䞊䝅䝵䞁 

䝘䞊䝇䜰䜴䝖䜔ୡ⏺ẕங⫱ඣ㐌㛫䛻䛴䛔䛶䛾ㄝ᫂ 

11:00ࠥ11:01 ୍ᩧᤵங 

11:10 ᗙㄯ఍䞉ẕங⫱ඣ┦ㄯ 

11:30 グᛕ᧜ᙳ䞉⨫ྡ 
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ᆅᇦᆅᇦᆅᇦᆅᇦ䜢䜢䜢䜢㛤㛤㛤㛤䛟䛟䛟䛟㌟㏆㌟㏆㌟㏆㌟㏆䛺䛺䛺䛺᪂⪺᪂⪺᪂⪺᪂⪺

䛂䛂䛂䛂ᮾಙᮾಙᮾಙᮾಙ䝆䝱䞊䝘䝹䝆䝱䞊䝘䝹䝆䝱䞊䝘䝹䝆䝱䞊䝘䝹 ࠖࠖࠖࠖ

ẕங⫱ඣẕங⫱ඣẕங⫱ඣẕங⫱ඣ䛾䛾䛾䛾㔜せᛶ㔜せᛶ㔜せᛶ㔜せᛶ䜢䜢䜢䜢ッッッッ䛘䛘䛘䛘
ୖ⏣ୖ⏣ୖ⏣ୖ⏣䛷䛷䛷䛷ẕぶ㞟ẕぶ㞟ẕぶ㞟ẕぶ㞟䛔䛔䛔䛔୍ᩧᤵங୍ᩧᤵங୍ᩧᤵங୍ᩧᤵங

ẕங⫱ඣ୰䛾ẕぶ䛜㞟䜎䛳䛶୍ᩧ䛻ᤵ
ங䛩䜛䛣䛸䛷䚸⮬ศ䛾ẕங䛷Ꮚ䛹䜒䜢⫱
䛶䜛䛣䛸䛾㔜せᛶ䜢♫఍䛻䜰䝢䞊䝹䛩䜛
䛂䝘䞊䝇䜰䜴䝖䛃䛾䜲䝧䞁䝖䛜䠔᪥䚸ୖ⏣
ᕷୖ⏣ཎ䛾ୖ⏣๰㐀㤋䛷㛤䛛䜜䚸ᕷ
ෆ䛺䛹䛾ぶᏊ40⤌䛜ཧຍ䛧䛯䚹
ẖᖺ8᭶1᪥䛛䜙䠓᪥䛾ୡ⏺ẕங⫱ඣ㐌
㛫䜣䛔䛱䛺䜏䛂䜁䛔䜁䛔䛾᪥䛃䛾8᪥䛻
⾜䜟䜜䛶䛔䜛䚹᫖ᖺ䛿ୡ⏺䠍䠐䜹ᅜ䛷⾜
䜟䜜䚸ᅜෆ䛷䛿䠎䠑䜹ᡤ1054⤌䛜ཧຍ
䛧䛯䚹
┴ෆ䛷䛿ึ䜑䛶㛤ദ䛧䛯ୖ⏣䛛௨ୖ䛷
䛿ẕぶ䛜ᛮ䛔ᛮ䛔䛾ጼໃ䛷㉥䛱䜓䜣䜢
ᢪ䛳䛣䛧䚸༗๓11᫬䜢ྜᅗ䛻୍ᩧ䛻1ศ
㛫ᤵங䜢㛤ጞ䛧䛯䚹

1ṓ1䞄᭶䛾
㛗⏨䚸K䛱䜓䜣
䛻ᤵங䛧䛯M
䛥䜣䛿䛂ᰤ㣴䛿
⿵᏶㣗䛜୰ᚰ䛻
䛺䛳䛯䛜䚸ḧ䛧
䛜䜛᫬䛻䛿ዲ䛝
䛺䛰䛡䛚䛳䜁䛔
䜢䛒䛢䜘䛖䛸ᛮ䛳
䛶䛔䜎䛩䛸ヰ䛧䛶
䛔䛯䚹䛃
ཧຍ䜢࿧䜃䛛䛡䛯
⫱ඣ䝃䞊䜽䝹
䛂䝡䞊䞁䝈䛃䛾᱓㔝ᖾ௦⾲䛿䛂ẕங⫱ඣ
୰䛿እฟ䛧䛵䜙䛔䛸ឤ䛨䜛䛚ẕ䛥䜣䜒ከ
䛔䛸ᛮ䛖䛜䚸Ꮚ䛹䜒㐃䜜䛷䜒䛹䜣䛹䜣እ
䜈ฟ䜘䛖䛸ᛮ䛖䛝䛳䛛䛡䛻䛺䜜䜀䛃䛸ᮇ
ᚅ䛧䛶䛔䛯䚹

ึ䜑䛶䛾ཧຍ䛷䝞䝍䝞䝍
䛸ៃ䛯䛰䛧䛟⤊䜟䛳䛶䛧䜎
䛔䜎䛧䛯䛜䚸䛂䜎䛯᮶ᖺ䜒
ཧຍ䛧䛯䛔䛽䛃䛸䝇䝍䝑䝣䛸
ヰ䛧䚸䚷௒ᖺ௨ୖ䛻඘ᐇ䛧
䛯

䜲䝧䞁䝖䛻䛧䛯䛔䛺䛸ᛮ䛔
䜎䛧䛯䚹
䜲䝧䞁䝖㛤ദ䛻䛤༠ຊ䛔
䛯䛰䛔䛯ⓙᵝ䚸䛤ཧຍ䛔
䛯䛰䛔䛯ⓙᵝ䚸ᮏᙜ䛻䛒
䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹䛣䛾
ሙ䜢೉䜚䛶䛚♩⏦䛧ୖ䛢
䜎䛩䚹

⫱ඣ䝃䞊䜽䝹䚷䝡䞊䞁䝈
௦⾲䚷᱓㔝 ᖾ

 

        

Ꮚ䛹䜒䛻䛸䛳䛶ᰤ㣴㠃䛷䜒⢭⚄㠃䛷䜒኱ษ䛺䛚䛳䜁䛔䜢ዲ䛝䛺䛰䛡ዲ䛝䛺᫬䛻㣧䜎䛫䛶䛒䛢䛯䛔䚸

䛭䜣䛺ẕங⫱ඣ䜢䛧䛶䛔䜛䛚ẕ䛥䜣㐩䛜 䛛䛔┠䛷ぢᏲ䛳䛶䜒䜙䛘䜛䚸䛭䜣䛺♫఍䛻䛺䛳䛶ḧ䛧䛔

䛺䛸ᛮ䛔䜎䛩䚹 

ᆅᇦ䜢㛤䛟㌟㏆䛺᪂⪺䛂ᮾಙ䝆䝱䞊䝘䝹䛃䛾グ⪅䛾᪉䛻ྲྀᮦ䛧䛶䛔䛯䛰䛝䚸⩣᪥䠄2008 ᖺ 8 ᭶ 9 ᪥䠅

䛻⤂௓䛧䛶䛔䛯䛰䛝䜎䛧䛯 
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᪥᫬㸸 2008.8.8  㸿㹋 11㸸00㹼11㸸01 

఍ሙ㸸 㧗ⶶᑎ࣮ࢱࣥࢭ࠸࠶ࢀࡩ 㸰㹄࿴ᐊ 

ཧຍேᩘ㸸 ẕᏊ 19 ⤌㸦࣒ࢹࣥࢱࡕ࠺ᤵங㸯⤌㸧 

❧఍ே㸸 ຓ⏘ᖌ࣭ࢇࡉᆅᇦࡢඛ㍮࣐࣐ 

 

    

タイムスケジュールタイムスケジュールタイムスケジュールタイムスケジュール 

㸷㸸㸱㸮 ࣇࢵࢱࢫ㞟ྜ           㸯㸯㸸㸯㸳 ☜ㄆࡾࢃ⤊ࡀḟ➨グᛕ᧜ᙳ 

㸯㸮㸸㸯㸳 ཧຍ⪅㞟ྜ࣭ཷ௜         㸯㸯㸸㸰㸮 ຓ⏘ᖌࡢඛ⏕࠾ࡽ࠿ヰ 

㸯㸮㸸㸱㸮 ᙜ᪥࣮ࣝࣗࢪࢣࢫࡢ☜ㄆࡈ࡜ᣵᣜ         㸤ᗙㄯ఍㸤⫱ඣ┦ㄯ    

㸯㸯㸸㸳㸮 ∦௜ࡅ              㸯㸰㸸㸮㸮 ゎᩓ࣭ࣛࣥࢳ఍ሙ࡬⛣ື 

㸯㸯㸸㸮㸮㹼㸯㸯㸸㸮㸯 ୍ᩧᤵங       㸯㸰㸸㸱㸮 ࢳࣥࣛࢳࣉ఍ 

㸯㸯㸸㸮㸰 ᭩㢮➼⨫ྡࠊ☜ㄆ          㸦ሙᡤ ࠕ඲ᅜ⫋ேࡢ㞟ࡕࡳࡾࡣ ࠸㧗ⶶᑎᗑ 㸧ࠖ   

 

┿ኟࡢᬬ࠸୰ࠊ᫓᪥஭ᕷෆእࡢ㏆㑹ࡾࡼ㸯㸷⤌ࡢぶᏊࡀࣇࢵࢱࢫ࡜㞟ࠊࡾࡲ࿴Ẽ࡜࠸࠶࠸࠶࿴࡞࠿ࡸ᫬㛫ࢆ

㐣᭱ࠋࡓࡋࡲࡋࡈᖺᑡࡣ 4ࣨ᭶᭱ࠊᖺ㛗ࡣ㸱ṓ㸯ࣨ᭶ࡢ⥲ໃ 20 ே࢖ࣃࢵ࢜ࡢ኱ዲࡇࡗࡁ㐩࠺࠸࡜ࡗ࠶ࠋ㛫࡟

఍ሙ࡞࠿ࡸࡂ࡟ࡣኌ࡟ໟࠋࡓࡋࡲࢀࡲ 

 

 ࠋࡓࡋࡲࡏࡲ῭ࢆ࡝࡞࿊㉗ࡢグධ࣭グᛕရࡢ⟃ᑒࡢ⏝௜࣭෗┿Ⓨ㏦ཷࠊ࡜ࢱࣂࢱࣂ

ⓙึࢇࡉᑐ㠃ࡢ᪉ࡌྠࡀࡍ࡛ࠋࡾ࠿ࡤẕங⫱ඣࢆᴦࡢࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࠊࡳࡋ㊃᪨࡟㈶ྠࡓࡋ᪉ࡄࡍ࡛ࡢ࡞ࡕࡓ

 ࠋࡓࡋࡲࡁဏࡀⰼ࡟ඣヰ⫱࡛ࡕࡇࡕ࠶࡟

᪩ࡶࡃᤵஙయไ࡟ධࡿ࠸࡚ࡗぶᏊࡀከⓎࡢ࢟ࢻ࢟ࢻࠊࡋ㸯1㸸㸮㸮㸟 

ඛࡢ࡛ࡲ࡝࡯Ḽኌࡣఱฎࡽࡸ࡬㸽࡟࠿ࢃ࡟఍ሙࡣ㟼ࡾ࡞࡟࠿ぶᏊࡢᐦ╔ࡓࡋ᫬㛫࠺࠸࡜ࡗ࠶ࡀ㛫࡟㐣ࡂཤࡾ

 ࠋࡓࡋ᫬㛫࡛࡞⣲ᩛࠊࡿࡷࡋࡗ࠾࡜ࡓࡗ❧ࡀ⫙㫽ࡶ⏕ඛࡢຓ⏘ᖌࡢ఍ே❧ࠋࡓࡋࡲ

 

 㸦グ஦඲ᩥ㸧ࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡋ෗┿ධ࡛ᥖ㍕࡟ࢪ࣮࣌ࡢ∧㏆㑹ࡢ୰᪥᪂⪺᪥หࡣ᪥⩣ࠊࡓࡲ

㸦ͤグ஦ෆࡣ್ᩘࡢ㏵୰⤒㐣ࠊ᭱ࡵࡓࡢ್ᩘࡢ ⤊⤖ᯝࡓࡲࠋࡍࡲࡾ࡞␗ࡣ࡜᪂⪺♫ุ᩿ࡢ

ࠋ୍ࡍࡲࡾ࠶ࡶグ㏙࡞ᚤጁ࡚ࡋ㛵࡟ෆᐜ࡛ࡢ࡞グ஦ࡿࡼ࡟ 㒊ཧຍ⪅ࡢఫᡤ࡜ᐇྡࢩࢽ࢖ࡣ

 㸧ࡍࡲ࠸࡚࠼᥮ࡁ᭩࡟ࣝࣕ

               

        ࡿࡿࡿࡿ஺ὶᅗ஺ὶᅗ஺ὶᅗ஺ὶᅗࡳࡋࡳࡋࡳࡋࡳࡋᤵங୍ᩧᤵங୍ᩧᤵங୍ᩧᤵஙࠖࠖࠖࠖ    ᫓᪥஭᫓᪥஭᫓᪥஭᫓᪥஭    ⫱ඣᴦ⫱ඣᴦ⫱ඣᴦ⫱ඣᴦᩧ୍ࡀࡀࡀࡀ⤌⤌⤌⤌ẕᏊẕᏊẕᏊẕᏊ㸰㸮㸰㸮㸰㸮㸰㸮ࠕࠕࠕࠕ

ୡ⏺ẕங㐌㛫㸦㸯㹼㸵᪥㸧ࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࠕ࡚ࡏࢃྜ࡟᫓᪥஭ ࢭ࠸࠶ࢀࡩ㧗ⶶᑎࡢ⏫᫓᪥஭ᕷ㧗ⶶᑎࡀ2008ࠖ

ᑠࡣࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࠋࡓࡋᤵங࡟ᩧ୍ࡀẕᏊࡢ⤌㸰㸮ࡓࡗࡲ㞟࡟ࡅ࠿ࡧ࿧ࡢ࡛ࢺࢵࢿ࣮ࢱࣥ࢖ࠊࡾ࠶࡛࣮ࢱࣥ

ᅗࢆ஺ὶࡢࡕࡓࢇࡉẕ࠾࡞ࡕࡀࡾࡶࡇࡌ㛢ࠊࡳࡋᴦࢆඣ⫱࡛࡜ࡇࡿࡍᤵங࡛࡞ࢇࡳࡀẕぶࡘᣢࢆࡶ࡝Ꮚ࡞ࡉ

ᕷ㹓ྠࡓࡋཧຍ ࠋࡓࡋࢆᤵஙࡀぶᏊࡢࡃ඲ᅜ㸰㸱࢝ᡤ࡛㸴㸮㸮⤌㏆ࠊ࠿࡯ࡢ᫓᪥஭ᕷࠋ㐠ືࡢⓗ┠ࡀ࡜ࡇࡿ

ࡗࡔࡌឤ࡞୙ᛮ㆟ࡣࡢࡿࡆ࠶ࢆ࠸ࡥࡗ࠾࡛࡞ࢇࡳࠕࠋᤵங࡟㸧ࡘ㸦㸯ࢇࡷࡕ㹉ࡢፉࡣ㸦㸱㸰㸧ࢇࡉ୺፬㹋ࡢ⏫

                                                               ࠋࡓ࠸࡚ࡏぢࢆ㢦➗࡜ࠖ࠸ࡋࢀ࠺ࡶ࡚࡜࡚ࡁ஺ὶ࡛࡜ࢇࡉ࣐࣐ࡌྠࠋࡓ
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    㸧㸧㸧㸧ࡍࡲ࠸࡚ࡋࡍࡲ࠸࡚ࡋࡍࡲ࠸࡚ࡋࡍࡲ࠸࡚ࡋᥖ㍕ᥖ㍕ᥖ㍕ᥖ㍕ࢆࢆࢆࢆࢺ࣓ࣥࢥࢺ࣓ࣥࢥࢺ࣓ࣥࢥࢺ࣓ࣥࢥ㒊୍㒊୍㒊୍㒊୍࡜࡜࡜࡜⟆ᅇ⟅ᅇ⟅ᅇ⟅ᅇࡓࡗ࠿ࡓࡗ࠿ࡓࡗ࠿ࡓࡗ࠿㸦ከከከከࠋ㸦ࠋ㸦ࠋ㸦ࠋࡓࡋࡲࡾ࡜ࢆࡓࡋࡲࡾ࡜ࢆࡓࡋࡲࡾ࡜ࢆࡓࡋࡲࡾ࡜ࢆࢺ࣮ࢣࣥ࢔ࢺ࣮ࢣࣥ࢔ࢺ࣮ࢣࣥ࢔ࢺ࣮ࢣࣥ࢔࡬ࢇࡉ࡬ࢇࡉ࡬ࢇࡉ࡬ࢇࡉⓙⓙⓙⓙࡢࡢࡢࡢ⪅ཧຍ⪅ཧຍ⪅ཧຍ⪅ཧຍࠊࠊࠊࠊᚋᚋᚋᚋࢺࣥ࣋࢖ࢺࣥ࣋࢖ࢺࣥ࣋࢖ࢺࣥ࣋࢖

ＱＱＱＱ1111：：：：いついついついつ頃頃頃頃までまでまでまで母乳育児母乳育児母乳育児母乳育児をををを続続続続けたいですかけたいですかけたいですかけたいですか？？？？                                                    㸦ከࡓࡗ࠿ᅇ⟅㸧᭶㱋ࡣ㛵ಀࡃ࡞⮬↛༞ங 

★Ꮚ౪ࡢᚰࡢࡔࡽ࠿࡜ᡂ㛗ࠋࡍ࡛࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡗࡸࡾࡧࢇࡢ࡚ࡏࢃྜ࡟ࢫ࣮࣌ࡢ 

ᚰ࠺ᛮ࡜࠵࡞࠸ࡓࡵࡸࠊࡽ࠿ࡔ㠃ಽ࡜ࡗࡻࡕ★ 5㸣ࠊ⮬↛༞ஙᚅ࡜࠸ࡓࡕᛮ࠺ᚰ 95㸣ࡓࡗ࠸࡜ឤࡾࡥࡗࡸࡶ࡛ࠋࡍ࡛ࡌᮏ

ேࡿࡆ࠶࡛ࡲࡿࡵࡸࡀẼࡍࡲࡋࡀ 

★⮬↛༞ங┠ᶆࠊࡀࡍࡲ࡚ࡋ࡟ẕᏊ࠸࡞ࡢࢫࣞࢺࢫ࡟ࡶ࡜᪉ἲ࡛⥆࡜࠸ࡓࡅᛮ᩿࠸࡞ࡢ⌮↓ࠊࡵࡓࡢࡑࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗஙࡣ

 ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗᛮ࡜࠿ࡾ࠶

 ࠋࡍࡲࡋࡾࡓࡗࡔ࠼ᨭࡢᚰࡀࡢࡿࡆ࠶ࢆ࠸ࡥࡗ࠾★

    ࠋࡍࡲ࡚ࡗᛮ࡜࠿࠺ࡼࡏࡲ㣧ࡾ㝈ࡿࡅ⥆ฟࡽࡓࡗ࡞࠺ࡇ ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ࡜࠺ࢁ࡞࡟㸱ṓ㸲ࣨ᭶࡟࡛ࡍ★★★★

    

ＱＱＱＱ２２２２：：：：ナースアウトナースアウトナースアウトナースアウトにににに参加参加参加参加してよかったとしてよかったとしてよかったとしてよかったと思思思思うことはうことはうことはうことは？？？？        

㸦ከࡓࡗ࠿ᅇ⟅㸧ᛮ࠸ฟࡀฟ᮶ࡓ ࣭ẕங⫱ඣࡀࡉࡋࡽࡤࡍࡢᐇឤ࡛ࡓࡁ 

★ẕங⫱ඣࡿ࠸࡚ࡋࢆඛ㍮࣐࣐ࡸ௰㛫ࢆぢ࡚ࡶ⚾ࠊ⫱ඣࢆᴦ࠸ࡓࡳࡋ㸟࡜௨๓࡚ࡋࡲࡶ࡟ᛮࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟࠺ࡼ࠺  

  ࠋࡓࡋࡲࡾࡀᗈࡶ⠊ᅖື⾜࡟᫬ྠ࡜ࡢࡿ࠶࡛࠸ᛮࡓࡁ࡛⌧ᕫᐇ⮬࡛࡜ࡇࡓࡗࢃ㛵࡟ࢺࣥ࣋࢖࡚ࡋ࡜ࣇࢵࢱࢫ★

★ぶ࣐࣐࠸ࡋ཭㸦㐲࡟ࡃఫࡴ཭ேࡶ㸧ࡶ࡜ᛮ࠸ฟࢆඹ᭷࡛ࡓࡋࡲࡁ㸟 

★᮶࡚ࡓ࠸ࡔࡓ࠸ຓ⏘ᖌ࠸ࡋࡽࡤࡍࠊࡀࢇࡉ᪉࡛Ᏻᚰࠋࡓࡋࡲࡋࡓ࠸ 

★ᤵங࡟ࡾࢃࡲ࡟ࡀࡍࡉࠊ࡚ࡁ࡚ࡋ࡜ࡗࡎࢆ㸱ṓ࡛ࡲ㣧ࡿ࠸࡚ࡏࡲே࡚ࡗ࡞ࡃ࡞࠸ࡀ୙Ᏻࡶࡢࡓࡗࡔ஦ᐇࢫ࣮ࢼࠊ࡛ࡢ࡞

 ࠋࡓࡋࡲࢀࡽࡅຬẼ௜ࡀጼ࡞࠺ࡑࡋᴦ࡟ぶᏊඹ࡚࠸࡛ࢇ㣧ࢆ࠸ࡥࡗ࠾ࡢ࣐࣐ࡀᏊ㐩࠸ࡁᵓ኱⤖ࡶ࡟௚࡚ࡋཧຍ࡟ࢺ࢘࢔

★㸰ṓࢆ㐣ࡢ࡚ࡂᤵங࡜ࡗࡶࡣ࿘ࡢࡾ⌮ゎࡀᚲせ࡜ࡔឤࠊ࡛࡜ࡇ࠺ࡽࡶ࡚ࡗ▱ࢆࢺࣥ࣋࢖ࡓࡗ࠸࠺ࡇࠋࡍࡲ࠸࡚ࡌᝎ࡛ࢇ

    ࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿῶࡶࢇࡉẕ࠾ࡿ࠸

    

ＱＱＱＱ３３３３：：：：ナースアウトナースアウトナースアウトナースアウトにににに参加後参加後参加後参加後、、、、育児育児育児育児にににに関関関関してしてしてして何何何何かかかか変変変変わりましたかわりましたかわりましたかわりましたか？？？？    

㸦ከࡓࡗ࠿ᅇ⟅㸧Ẽᣢ࣐࣐࣭ࡓࢀࡲ࠺ࡀࡾ࡜ࡺ࡟ࡕ཭࡜᝟ሗ஺᥮ࡀάⓎࡓࡗ࡞࡟ 

ࠋึࡍ࡛࠸ᛮࡓࡗࡀᗈࡀ⏺ୡ࡚ࡅ࠿ฟ࡟ሙᡤ࡞ࢇࢁ࠸ࠊ௨᮶ࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼ★ ᑐ㠃ࡢேࡢࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࡶ࡜ヰ㢟࡛ヰࡀᙎࡳ

 ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ࡃ࡞ࡋᚰ㓄ࡾࡲ࠶ࢆᤵஙࡢእฟඛ࡛ࠊࡓࡲ ࠋࡍࡲ

ࡲ࠶ࠊࡾࡓ࠼⪄࡜࠘…࠿࠺ࡼࡵࡸᤵங࡛ࠗࡾࡓࡁ㉳ࡶఱᗘ࡟ኪ୰ࠊࡾࡓࡗ࠿࡞ࡲ㐍ࡀ㞳ங㣗ࠊࡶ࡜ࡾ࡞ከᑡࡣ࡛ࡲࢀࡑ★

࣐࡞ࢇࢁ࠸ࡿ࠸࡚ࡋࢆඣ⫱࠸ࡥࡗ࠾ࡾࡧࢇࡢ࡛ࢺࣥ࣋࢖ࡢࡇࠊࡀࡓࡋࡲࡾ࠶ࡶ࡜ࡇࡿࡍࣛ࢖ࣛ࢖ࠊ࡛ࡢࡿࡀࡋḧࢆங࡟ࡾ

 ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࠼ᵓࡾࡓࡗࡺࠊ࡚࠼ྜࡾ▱࡜ࢇࡉ࣐

★ཧຍࠊࡣ࡛ࡲࡿࡍඣ❺㤋➼࡛࡞ࢇࡇ࡜ࡿ࠸࡚ࡆ࠶ࢆ࠸ࡥࡗ࠾኱࡜ࠊࡿ࡚ࡆ࠶࡟ࡢ࠸ࡁᛮࡣ࡛ࡢࡿࢀࢃ㸽࠿࡜ᛮࠊ࡚ࡗ⫪

㌟࠸⊂ࡀឤࢆࡌ຾ᡭ࡟ឤࡀࡓࡋࡲ࠸࡚ࡌẕங⫱ඣࠊ⮬↛༞ஙࡢ⮬ಙࡢ࡝ࡱࡗࡼࠊࡁࡘࡀ᫬௨እࡣḧࡿࡀࡋ᫬ࡗ࠾࡟↛⮬࡟

 ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟࠺ࡼࡿࡆ࠶ࢆ࠸ࡥ

    

ＱＱＱＱ４４４４：：：：またまたまたまた一斉授乳一斉授乳一斉授乳一斉授乳ののののチャンスチャンスチャンスチャンスがあったらがあったらがあったらがあったら参加参加参加参加・・・・協力協力協力協力したいですかしたいですかしたいですかしたいですか？？？？    

㸦ከࡓࡗ࠿ᅇ⟅㸧ཧຍ࣭࠸ࡓࡋᤵங࡚ࡋ࡜ࣇࢵࢱࢫࡶ࡚࠸࡚ࡗࢃ⤊ࡀ༠ຊ࠸ࡓࡋ 

★ᤵங୰࡟ࢺࣥ࣋࢖ࡓࡲࡽ࡞ཧຍࠋࡍ࡛࠸ࡓࡋ  

★༞ஙᚋࠊࡶ௚ࡢ࣐࣐ࡢຓࡃ࡭ࡿ࡞࡟ࡅఱ࡛ࡕࡓ࠿ࡢ࠿ࡽ㛵ࠋࡍ࡛࠸ࡓࡳ࡚ࡗࢃ 

  ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋࡀẼ࡞࠺ࡑࡁཧຍ࡛࡜ࡗࡁࡶ஧ே┠࡛ཧຍ㸟㸽᮶ᖺࡽࡓ࠸࡚ࡋ༞ஙࡋࡶ★

★ཤᖺࡽ࠿ཧຍ࡜ࡔࢺࣥ࣋࢖࠸࠸ࡶ࡚࡜ࠊࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉឤࠋࡍࡲࡌ  

  ᤵஙᕼᮃ㸟㸟ࡣ࡛ࡲ᮶ᖺ ࡎ࠼࠶ࡾ࡜★

★௒ᅇࡣ㐲᪉ࡽ࠿ཧຍࠊ࡛ࡢࡓࡋ௒ᗘࡽࡓࡁ࡛ࡋࡶࠊ⮬ศࡢ㏆ᡤ࡛ࠋࡍ࡛࠸ࡓࡳ࡚ࡋ
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№1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

ᏊᏊᏊᏊ㸸㸸㸸㸸12121212ࡢࡢࡢࡢ⏨⏨⏨⏨ ேேேே    

ዪዪዪዪࡢࡢࡢࡢᏊᏊᏊᏊ㸸㸸㸸㸸16161616 ேேேே    
᏶඲ẕங᏶඲ẕங᏶඲ẕங᏶඲ẕங㸸㸸㸸㸸24242424 ேேேே    

ΰྜᰤ㣴ΰྜᰤ㣴ΰྜᰤ㣴ΰྜᰤ㣴㸸㸸㸸㸸 3 3 3 3 ேேேே    

ᮍグධᮍグධᮍグධᮍグධ    㸸㸸㸸㸸 1 1 1 1 ேேேே    

 

⥲ᅇ⟅ᩘ 28 ே 

ཧຍ᭶㱋ཧຍ᭶㱋ཧຍ᭶㱋ཧຍ᭶㱋    

㸱㸱㸱㸱ࣨࣨࣨࣨ᭶᭶᭶᭶            㸸㸸㸸㸸1111 ேேேே    

㸲㸲㸲㸲ࣨࣨࣨࣨ᭶᭶᭶᭶                㸸㸸㸸㸸4444 ேேேே    

㸳㸳㸳㸳ࣨࣨࣨࣨ᭶᭶᭶᭶            㸸㸸㸸㸸1111 ேேேே    

㸴㸴㸴㸴ࣨࣨࣨࣨ᭶᭶᭶᭶            㸸㸸㸸㸸1111 ேேேே    

㸵㸵㸵㸵ࣨࣨࣨࣨ᭶᭶᭶᭶            㸸㸸㸸㸸1111 ேேேே    

㸶㸶㸶㸶ࣨࣨࣨࣨ᭶᭶᭶᭶            㸸㸸㸸㸸2222 ேேேே    

㸷㸷㸷㸷ࣨࣨࣨࣨ᭶᭶᭶᭶            㸸㸸㸸㸸1111 ேேேே    

10101010 ࣨࣨࣨࣨ᭶᭶᭶᭶            㸸㸸㸸㸸3333 ேேேே    

11111111 ࣨࣨࣨࣨ᭶᭶᭶᭶            㸸㸸㸸㸸1111 ேேேே    

㸯㸯㸯㸯ṓṓṓṓ 0000 ࣨࣨࣨࣨ᭶᭶᭶᭶    㸸㸸㸸㸸3333 ேேேே    

㸯㸯㸯㸯ṓṓṓṓ㸯㸯㸯㸯ࣨࣨࣨࣨ᭶᭶᭶᭶    㸸㸸㸸㸸3333 ேேேே    

㸯㸯㸯㸯ṓṓṓṓ㸰㸰㸰㸰ࣨࣨࣨࣨ᭶᭶᭶᭶    㸸㸸㸸㸸1111 ேேேே    

㸯㸯㸯㸯ṓṓṓṓ㸱㸱㸱㸱ࣨࣨࣨࣨ᭶᭶᭶᭶    㸸㸸㸸㸸2222 ேேேே    

㸯㸯㸯㸯ṓṓṓṓ㸴㸴㸴㸴ࣨࣨࣨࣨ᭶᭶᭶᭶    㸸㸸㸸㸸1111 ேேேே    

㸯㸯㸯㸯ṓṓṓṓ㸷㸷㸷㸷ࣨࣨࣨࣨ᭶᭶᭶᭶    㸸㸸㸸㸸2222 ேேேே    

㸯㸯㸯㸯ṓṓṓṓ㸯㸯㸯㸯㸯㸯㸯㸯ࣨࣨࣨࣨ᭶᭶᭶᭶㸸㸸㸸㸸2222 ேேேே    

㸱㸱㸱㸱ṓṓṓṓ㸰㸰㸰㸰ࣨࣨࣨࣨ᭶᭶᭶᭶    㸸㸸㸸㸸1111 ேேேே 

ᙜ᪥ࢺ࣮ࢣࣥ࢔ࡢ⤖ᯝࡾࡼᢤ⢋ 

ᤵஙᤵஙᤵஙᤵங࡛ࡲࡘ࠸࡛ࡲࡘ࠸࡛ࡲࡘ࠸࡛ࡲࡘ࠸ࡣࡣࡣࡣ㸽㸽㸽㸽    

⮬↛༞ஙᕼᮃ⮬↛༞ஙᕼᮃ⮬↛༞ஙᕼᮃ⮬↛༞ஙᕼᮃ㸸㸸㸸㸸17171717 ேேேே    

㸰㸰㸰㸰ṓ㡭ṓ㡭ṓ㡭ṓ㡭࡛ࡲ࡛ࡲ࡛ࡲ࡛ࡲ    㸸㸸㸸㸸 5 5 5 5 ேேேே    

㸯㸯㸯㸯ṓ༙㡭ṓ༙㡭ṓ༙㡭ṓ༙㡭࡛ࡲ࡛ࡲ࡛ࡲ࡛ࡲ㸸㸸㸸㸸 3 3 3 3 ேேேே    

㸯㸯㸯㸯ṓ㡭ṓ㡭ṓ㡭ṓ㡭࡛ࡲ࡛ࡲ࡛ࡲ࡛ࡲ    㸸㸸㸸㸸 3 3 3 3 ேேேே    

ฟ⏘ᚋฟ⏘ᚋฟ⏘ᚋฟ⏘ᚋ୍᫬㛫௨ෆ୍᫬㛫௨ෆ୍᫬㛫௨ෆ୍᫬㛫௨ෆࡢࡢࡢࡢᤵஙᤵஙᤵஙᤵங㸸㸸㸸㸸20202020 ேேேே    

ᤵஙᤵஙᤵஙᤵங    㸸㸸㸸㸸 8 8 8 8ࡢࡢࡢࡢ௨㝆௨㝆௨㝆௨㝆ࢀࡑࢀࡑࢀࡑࢀࡑ ேேேே    

    㸽㸽㸽㸽࠸ࡓࡋ࠸ࡓࡋ࠸ࡓࡋ࠸ࡓࡋཧຍཧຍཧຍཧຍࡓࡲࡓࡲࡓࡲࡓࡲ

YesYesYesYes                                㸸㸸㸸㸸27272727 ேேேே    

NoNoNoNo                                㸸㸸㸸㸸 0 0 0 0 ேேேே    

㸸㸸㸸㸸 3 3 3 3    ࡶ࡛࡚ࡋ࡜ࡶ࡛࡚ࡋ࡜ࡶ࡛࡚ࡋ࡜ࡶ࡛࡚ࡋ࡜ࣇࢵࢱࢫࣇࢵࢱࢫࣇࢵࢱࢫࣇࢵࢱࢫ ேேேே    

ᮍグධᮍグධᮍグධᮍグධ                            㸸㸸㸸㸸 1 1 1 1 ேேேே    

ẼẼẼẼ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡅࡘࢆ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡅࡘࢆ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡅࡘࢆ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡅࡘࢆ    

㣗஦ไ㝈㣗஦ไ㝈㣗஦ไ㝈㣗஦ไ㝈        㸸㸸㸸㸸18181818ࡢࡢࡢࡢ࣐࣐࣐࣐࣐࣐࣐࣐ ேேேே    

ẕங⫱ඣẕங⫱ඣẕங⫱ඣẕங⫱ඣ࡛࡛࡛࡛ᅔᅔᅔᅔ࡜ࡇࡓࡗ࡜ࡇࡓࡗ࡜ࡇࡓࡗ࡜ࡇࡓࡗ    

㸸㸸㸸㸸8888    ࣝࣈࣛࢺࣝࣈࣛࢺࣝࣈࣛࢺࣝࣈࣛࢺ࠸ࡥࡗ࠾࠸ࡥࡗ࠾࠸ࡥࡗ࠾࠸ࡥࡗ࠾ ேேேே    

እฟእฟእฟእฟඛඛඛඛ࡛ࡢ࡛ࡢ࡛ࡢ࡛ࡢᤵஙᤵஙᤵஙᤵங        㸸㸸㸸㸸4444 ேேேே    

࿘ᅖ࿘ᅖ࿘ᅖ࿘ᅖࡢࡢࡢࡢኌኌኌኌ                    㸸㸸㸸㸸6666 ேேேே    

ᚰ㓄஦ᚰ㓄஦ᚰ㓄஦ᚰ㓄஦ࡸࡸࡸࡸ␲ၥ␲ၥ␲ၥ␲ၥ࡝࡞࡝࡞࡝࡞࡝࡞    

㔞㔞㔞㔞ࡣࡣࡣࡣ㊊㊊㊊㊊ࡿ࠸࡚ࡾࡿ࠸࡚ࡾࡿ࠸࡚ࡾࡿ࠸࡚ࡾ㸽㸽㸽㸽    㸸㸸㸸㸸6666 ேேேே    

࣐࣐࣐࣐࣐࣐࣐࣐⮬㌟⮬㌟⮬㌟⮬㌟ࡢࡢࡢࡢ⸆⸆⸆⸆ࡢࡢࡢࡢ᭹⏝᭹⏝᭹⏝᭹⏝㸸㸸㸸㸸4444 ேேேே    

ኪ㛫ᤵஙኪ㛫ᤵஙኪ㛫ᤵஙኪ㛫ᤵஙࡸࡸࡸࡸῧῧῧῧ࠸࠸࠸࠸ᐷᐷᐷᐷ    㸸㸸㸸㸸4444 ேேேே    
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№2 

㸨㸨㸨㸨㸨㸨㸨㸨        ࡢࡢࡢࡢࡢࡢࡢࡢࢺࢺࢺࢺࢺࢺࢺࢺ࣮࣮࣮࣮࣮࣮࣮࣮ࢣࢣࢣࢣࢣࢣࢣࢣࣥࣥࣥࣥࣥࣥࣥࣥ࢔࢔࢔࢔࢔࢔࢔࢔୰୰୰୰୰୰୰୰ྠྠྠྠྠྠྠྠࡽࡽࡽࡽࡽࡽࡽࡽ࠿࠿࠿࠿࠿࠿࠿࠿᫬᫬᫬᫬᫬᫬᫬᫬ᤵᤵᤵᤵᤵᤵᤵᤵஙஙஙஙஙஙஙஙࡢࡢࡢࡢࡢࡢࡢࡢឤឤឤឤឤឤឤឤ᝿᝿᝿᝿᝿᝿᝿᝿        㸨㸨㸨㸨㸨㸨㸨㸨        

㸨㸨㸨㸨㸨㸨㸨㸨࿘࿘࡟࡟ࡾࡾ 11 ṓṓ㐣㐣࡚࡚ࡂࡂᤵᤵஙஙࡿࡿ࠸࠸࡚࡚ࡋࡋேேࡀࡀᑡᑡྠྠ࡛࡛ࡢࡢ࠸࠸࡞࡞ᚿᚿ࠺࠺࠸࠸࡜࡜ឤឤࡶࡶ࡚࡚࡜࡜࡛࡛ࡌࡌᴦᴦࠋࠋࡍࡍ࡛࡛ࡓࡓࡗࡗ࠿࠿ࡋࡋ  

㸦㸦㸯㸯ṓṓ㸯㸯ࣨࣨ᭶᭶㸸㸸ዪዪࡢࡢᏊᏊ㸧㸧  

㸨㸨㸨㸨㸨㸨㸨㸨୍୍ศศ㛫㛫ࡢࡢ࠶࠶ࡢࡢ㟼㟼ࡀࡀࡉࡉࡅࡅ୙୙ᛮᛮ㆟㆟㸟㸟㸟㸟ࠊࠊ࡛࡛࠺࠺ࡼࡼࡢࡢࡑࡑ࠺࠺ࡀࡀࡁࡁࡵࡵࢃࢃࡊࡊࡢࡢ࡛࡛ࡲࡲࢀࢀࡑࡑᴦᴦࡓࡓࡗࡗ࠿࠿ࡋࡋ㸟㸟㸟㸟  

㸦㸦㸱㸱ṓṓ㸰㸰ࣨࣨ᭶᭶㸸㸸⏨⏨ࡢࡢᏊᏊ㸧㸧  

㸨㸨㸨㸨㸨㸨㸨㸨࡟࡟࡞࡞ࢇࢇࡇࡇ኱኱ໃໃࡢࡢேே࡟࡟⥴⥴୍୍ࡀࡀᤵᤵஙஙࡿࡿࡍࡍᶵƫ఍఍࡛࡛ࡢࡢ࠸࠸࡞࡞ࡷࡷࡌࡌ࡜࡜ࡇࡇࡿࡿ࠶࠶࡟࡟ࡓࡓࡗࡗࡵࡵ࡚࡚ࢇࢇ࡞࡞  

  ᏊᏊ㸧㸧ࡢࡢ㸦㸦㸯㸯ṓṓ㸱㸱ࣨࣨ᭶᭶㸸㸸ዪዪࠋࠋࡓࡓࡋࡋ㦂㦂࡛࡛⤒⤒࠸࠸࠸࠸ࠋࠋࡍࡍ࡛࡛ࡓࡓࡗࡗ࠿࠿ࢁࢁࡋࡋࡶࡶ࠾࠾ࡶࡶ࡚࡚࡜࡜

㸨㸨㸨㸨㸨㸨㸨㸨ᴦᴦࡓࡓࡗࡗ࠿࠿ࡋࡋ㸦㸦㸯㸯ṓṓ㸯㸯ࣨࣨ᭶᭶㸸㸸⏨⏨ࡢࡢᏊᏊ㸧㸧  
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䝘䞊䝇䜰䜴䝖䝘䞊䝇䜰䜴䝖䝘䞊䝇䜰䜴䝖䝘䞊䝇䜰䜴䝖 inininin ᗈᓥᗈᓥᗈᓥᗈᓥ 2008200820082008    ሗ࿌᭩ሗ࿌᭩ሗ࿌᭩ሗ࿌᭩    

 

                                ᩥ㈐䠖 ୰ཎ⨾Ἃ 

㛤ദ᪥᫬䠖2008 ᖺ 8 ᭶ 8 ᪥䠄㔠䠅 

㛤ദሙᡤ䠖ᗈᓥᕷ୰༊኱ᡭ⏫ 1-5-12 䜼䝱䝷䝸䞊䛶䜣䛠䝇䜽䜶䜰 

୺ദ⪅䠖୰ཎ ⨾Ἃ䞉௒⏣඾Ꮚ 

ཧຍ⪅䠖17 ྡ 

༠ຊ⪅䠖3 ྡ䠄䝧䝡䞊䝬䝑䝃䞊䝆ㅮᖌ 2 ྡ䞉㐠Ⴀ䝇䝍䝑䝣 1 ྡ䠅 

 

䠍䠌᫬䠐䠌ศ䡚  

⮬ᕫ⤂௓  

 

䠍䠌᫬䠑䠑ศ䡚  

‽ഛ㛤ጞ  

ẁ䚻䛚ẕ䛥䜣䛿㉥䛱䜓䜣䛻㞟୰䛧䛶䛔䛝䜎䛩䚹㒊ᒇ䛿䛒䛘䛶ⷧᬯ䛟䛧䛶䛚䛝䜎䛧䛯䚹  

 

䠍䠍᫬  

ᤵங䝇䝍䞊䝖  

䛺䜣䛸䜒ゝ䛘䛪ᬮ䛛䛔䚸䜍䜣䜟䜚䛧䛯᫬㛫䛜ὶ䜜䜎䛧䛯䚹䠍ศ䛜㐣䛞䛶䜒㟼䛛䛻ᤵங䜢⥆䛡䜛᪉䚻䜒ከ䛟䛔

䜙䛳䛧䜓䛔䜎䛧䛯䚹 

 

䠍䠍᫬䠍䠌ศ䡚䠑䠌ศ  

䝧䝡䞊䝬䝑䝃䞊䝆ㅮᗙ䝇䝍䞊䝖  

⡆༢䛺䝟䝑䝏䝔䝇䝖䜢῭䜎䛫䚸䜲䝰Ὑ䛔≧ែ䛷䝧䝡䞊䝬䝑䝃䞊䝆ᩍᐊ䝇䝍䞊䝖䛷䛩䚹䜟䜙䜉䛖䛯䛻ྜ䜟䛫䛺䛜

䜙䚸䝧䝡㐩䛾Ẽᣢ䛱䜘䛥䛭䛖䛺䛣䛸䟿ᩘே䛾ୖ䛾Ꮚ䠄䜟䛜Ꮚྵ䜐䠅䛿୰ᗞ䛾䝡䝙䞊䝹䝥䞊䝹䛾ㄏᝨ䛻⪏䛘䛛

䛽䛶䚸䛔䛭䛔䛭䛸እฟ䚹᭱ᖺᑡ䛾䠎䞄᭶䛾䝧䝡䛿䚸䛒䜎䜚䛾Ẽᣢ䛱䜘䛥䛻䝏䞊䛧䛱䜓䛳䛯䜚ᐷ䛱䜓䛳䛯䜚䚹䝸䝷

䝑䜽䝇䛧䛯ドᣐ䛷䛩䛽䚹  

 

䠍䠎᫬䡚  

䝬䜽䝻䝡䜸䝔䜱䝑䜽  

⟶⌮ே⮬㌟ᐇ䛿ึ䜑䛶䛾䝬䜽䝻䝡䜸䝔䜱䝑䜽䚹䜒䛱䛝䜃䛸㇋⭉䛾䝝䞁䝞䞊䜾䜔䚸ྛ✀䛾䛤㣤䚸䝇䞊䝥䚸䛛䜌䛱

䜓䝃䝷䝎䛺䛹䛺䛹䚹య䛻ඃ䛧䛭䛖䛺䝯䝙䝳䞊䜢ᡝ䛝䜎䛧䛯䚹Ᏻᚰ䛧䛶Ꮚ౪䛻୚䛘䜙䜜䜛㣗஦䛷䛩䚹  

 

䛭䛾ᚋ䛿ྛ⮬䝥䞊䝹䛷㐟䜣䛰䜚䚸㒊ᒇ䛾୰䛷䜎䛳䛯䜚䛧䛯䜚䚹  

グᛕရ䛸䛧䛶ᤵங䜿䞊䝥䚸䝅䞊䝹䚸ᑒ⟄䛸౽⟢䜢䛚Ώ䛧䛧䜎䛧䛯䚹  

ᑒ⟄䛸౽⟢䛿䚸䛂௒᪥ឤ䛨䛯ᖾ䛫䛺ឤぬ䜢ᛀ䜜䛪䛻䚸ᑗ᮶䛾䛚Ꮚ䛥䜣䛻  

ᡭ⣬䜢᭩䛔䛶䛒䛢䛶䛟䛰䛥䛔䛃䛸䛔䛖䝯䝑䝉䞊䝆䜢୺ദ⪅஧ே䛷  

⪃䛘䛶䚸౽⟢䜢䛚䜚䛚䜚‽ഛ䛧䜎䛧䛯䚹  

                                                               ௨ୖ 
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日時：2008 年 8 月 8 日（金） 

会場：広島市中区幟町１１－３  「八八」 Chinese Dining 

参加人数：母子 19 組、妊婦 6 人、助産師 6 人、協力者 2 人 

 

2008 年 8 月 8 日、授乳中のママたちを応援し、何より母と子の自然な営みである授乳の楽しさを知っても

らうため、この１年間にれいこ助産院の援助により出産された方々と、世界母乳育児週間にあわせて行われる

全国のイベントに参加しました！！ 

当日は、八月八日に、ちなんだ名前の Chinese Dining 「八八」というお店で、「全国１分間同時授乳」

を楽しんだ後、母乳に良い、美味しい薬膳料理を食べました。 

「ママがマンマをあげながら、美味しいマンマを食べましょう」という意味を込めた会の名前のもと、母乳のす

ばらしさを実感しながら、ゆっくり楽しいひとときを過ごしました。 

 

 

★★当日の流れ★★ 

１０時１５分 受け付け開始 

  

                                      

 

 

 

 

 

どたばたと、みなさん会場入り、報道（TSS）、中国新聞、読売新聞の方も。。。 

 

 

 

                                   

 

 

                                    

受付では、ケープ、記念シールを 

開催について、助産師より説明。              プレゼント 
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11111111 時時時時００００００００分分分分～～～～11111111 時時時時０１０１０１０１分分分分    同時授乳同時授乳同時授乳同時授乳    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

赤ちゃんたちは、ママの愛情に包まれ「コックン、コックン」と、 

気持ちい～い音をして、幸せいっぱいの顔をして、飲んでいました 

 

 

11111111 時時時時０２０２０２０２分分分分～～～～1111３３３３時時時時３０３０３０３０分分分分    ランチランチランチランチ開始開始開始開始    

中華店長の山本将司さんより、薬膳料理についての説明。 

「ナースアウト 2008」の表題を書いて下さった、路上手紙人（うたし）「くま」ちゃんよりプレゼント。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

ランチ終了後も、ママたちの楽しい会話は続く続く。。。 

 

全国でのイベント。目に見えないネットでのやりとり。 

準備まで、いろいろな案に悩まされた試行錯誤の毎日でした。 

しかし、多くの人の協力と愛。お産だけでなく、母乳で繋がっていると 

いう実感。助産師として、ママ達の笑顔、赤ちゃんの成長を見る事が 

でき、本当に幸せな時間を過ごすことができました。 

 

今後も、母乳の素晴らしさを何らかの形で、伝え続けていきたいと 

思いました。 

協力して下さった全ての方に「感謝」です！  

 （翌日の中国新聞記事） 
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ࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼ inininin ⚟ᒸ⚟ᒸ⚟ᒸ⚟ᒸ㸰㸮㸮㸶㸰㸮㸮㸶㸰㸮㸮㸶㸰㸮㸮㸶    

    

㸰㸮㸮㸶㸰㸮㸮㸶㸰㸮㸮㸶㸰㸮㸮㸶ᖺᖺᖺᖺ㸶㸶㸶㸶᭶᭶᭶᭶㸶㸶㸶㸶᪥᪥᪥᪥㸯㸯㸯㸯㸯㸯㸯㸯㸸㸸㸸㸸㸮㸮㸮㸮㸮㸮㸮㸮    

        
    

8 ᭶ 8᪥ࠋኟ┿ࡢࡾ┒ࡗ஑ᕞ࣭ ⚟ᒸᕷ࡛ࡣ୰ኸ༊࡜す༊ࡢ㸰఍ሙࡀࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼ࡚࡟㛤ദࡓࡋࡲࢀࡉ㸟㸟 

୰ኸ༊఍ሙ㸱㸲⤌ࠊす༊఍ሙ㸯㸰⤌ࡢィ  ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡉࡔࡃཧຍࡈࡀぶᏊࡢ(࣐࣐ࣞࣉྵ)⤌46

࠸ࡘ࡟༞ஙࡣす༊఍ሙ࡛࡚ࡋࡑࠊ఍ࡾ࡭ࡷࡋ࠾ࡓࡋ࡟ࢫ࣮࣋ࢆᱩ㇂ᘧẕங⫱ඣࡣ୰ኸ༊఍ሙ࡛ࠊ᪥ࡢࡇ

 ࠋᐇ᪋ࢆࣥࣙࢩࢵ࢝ࢫ࢕ࢹࡢ࡚

 

࠸࠶࠸࠶ࡁࢃ࡟ࡶ࡜୧఍ሙࠋࡍ࡛࠸㞟ࡢࠎ᪉ࡓࡗࡉࡔࡃ࡚ࡋ㈶ྠ࡟㊃᪨ࡢ ࠚࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼ࠙ ࡾࡼ࡜ࡶ

 ࠋࡓࡋࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡘࡶࢆಙ⮬࡜ࡧ႐ࡿ࡞᭦࡟ẕங⫱ඣࡀ඲ဨ࡚ࡋࡑࠊࡂ㐣ࡀࡁ࡜࡜ࡦ࠸࡞࠼⤯ࡢ࠸➗࡜

ࡼ࠸ࡼ࠸࡚ࡋࡑ 11᫬㸟ࡢࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼ▐㛫࡛ࡍ㸟㸟 

ࢆ࠸ࡥࡗ࠾࡟Ꮚࡀᡃ࠸࠸ࢃ࠿ࠊࡾࡲ㟼࡚ࡋ࡟▐୍ࡀࡉ࠿ࡸࡂ࡟ࡢ࡛ࡲࢀࡑ

ࢆࢀὶࡢ᫬࡞ⓗ⛎⚄ࠊࡽࡀ࡞ࡧ႐ࢆ࡜ࡇࡓࡁඹ᭷࡛࡜࡞ࢇࡳࢆࡏᖾࡿࡆ࠶

ឤࡓࡋࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡌ*㹜ۃ㹜* 

 

ᙜ᪥ࡣす᪥ᮏ᪂⪺࡜ㄞ኎᪂⪺ྲྀࡢࡽ࠿ᮦࡶධࠋࡓࡋࡲ 

ẕங⫱ඣࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡉࡋࡽࡤࡍࡢእฟඛ࡛ࡢᤵங࡚࠸ࡘ࡟≦⌧ࡢࢫ࣮࣌ࢫ

ッࠋࡓࡋࡲ࠸ࡉࡔࡃ࡚࠼ 

ࡍࡸࡋࡅ࠿ฟ࠾ࡃࡋᴦ࡟⣲ᩛ࡜ࡗࡶ࡜ࡗࡶࡀࡕࡓඣ୰࣐࣐⫱ࠊ࡟ᶵࢆࢀࡇ

    ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠵࡞࠸࠸࡜ࡿࡅࡽࡦࡀ㐨ࡢ࡬ቃ⎔࠸
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㸨㸨㸨㸨    ࡈࡈࡈࡈཧຍཧຍཧຍཧຍࡓࡗࡉࡔࡃࡓࡗࡉࡔࡃࡓࡗࡉࡔࡃࡓࡗࡉࡔࡃⓙⓙⓙⓙࡢࡲࡉࡢࡲࡉࡢࡲࡉࡢࡲࡉឤ᝿ឤ᝿ឤ᝿ឤ᝿    㸨㸨㸨㸨    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

᭱ᚋ࣭࣭࣭࡟ 

ࣇࢵࢱࢫࡓࡗࡉࡔࡃ࡚ࡅཷࡁᘬࢆ࠸ᡭఏ࠾ࡃᛌࠊ୰ࡢែ≦ࡾᡭ᥈ࡢࡃ୰ᮧඛ⏕࣭඲ࡓࡗࡉࡔࡃ࡚ࡵົࢆㅮᖌ࣭ࢇࡉⓙࡓࡗࡉࡔࡃཧຍࡈ

ࡉⓙࡢ඲࡚ࡓࡗࡉࡔࡃ࡚ࡗࢃ㛵࡟ࢺࣥ࣋࢖ࡢࡇ࡚ࡋࡑࠊࢇࡉ⪅グࡓࡗࡉࡔࡃ࡚ࡋᮦྲྀࢆࢺࣥ࣋࢖ࡢᒸึ⚟࡞ᮍⓎ㐩ࡔࡲࡔࡲࠊࢇࡉⓙࡢ

 ࠋࡍ࡛࠸ࡥࡗ࠸࡛ࡕẼᣢࡢឤㅰ࡟ࡲ

᮶ᖺࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࡓࡲࡦࡐࡶ 2009  㸟㸟࠺ࡻࡋࡲࡋࡓ࠸࠸఍࠾࡛

    ࠔ ࡇࡁ࠶ࢬ࢖ࣔ す༊ᢸᙜ ㉺ᬛ཭Ꮚ 㸭 ⚟ᒸ୺ദ ࣭ ୰ኸ༊ᢸᙜ ࠓ

 ࠋ௒㸴ࣨ᭶ࡶᏊࡢࡕ࠺

ࡾ࡞ࡃࡋ᾿ࡋᑡ࡛࠺ࡑࡾࢃ⤊࡟㛫࠺࠸࡜ࡗ࠶ࡶᮇ㛫ࡿࢀࡽࡆ࠶ࢆ࠸ࡥࡗ࠾

 ࠋࡍ࡛࠺ࡑ

ᤵங࡛࡚ࡗࡢࡿࡁẕぶࠋࡡࢇࡶࡍ࡛ࡅࡔ 

ṧࡢࡾᮇ㛫ࠊᴦ࡛ࢇࡋᤵங࡜࠸ࡓࡋᛮࠋࡍࡲ࠸ 

࡞࡟࠺ࡑࡵࡽࡁ࠶ࢆẕங⫱ඣࡶఱᗘ࡚ࡃከࡶ࡚࡜ࡀࣝࣈࣛࢺ࠸ࡥࡗ࠾ࡣ⚾

㡹ࢆẕங⫱ඣ࡟ࡎࡆࡵ࡛ࡲ௒ࠊ࡚ࡋཧຍ࡟ࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࠊࡀࡓࡋࡲ࠸࡚ࡗ

ᙇ࡜࡞ࡓࡗ࠿ࡼ࡚ࡁ࡚ࡗឤື࡛ࠋࡓࡋ࡛࠸ࡥࡗ࠸ 

ᜥᏊ࠺ࡶࡣ㸷ࣨ᭶࡛ᑡࡢ࠸ࡥࡗ࠾ࡘࡎࡋᅇᩘࡶῶࡗ࠾ࠊࡀࡍࡲ࠸࡚ࡁ࡚ࡗ

࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋࢆẕங⫱ඣࡽࡀ࡞ࡵ⥾ࡳ࠿ࡶࡽ࠿ࢀࡇࢆࡳࡋᴦࡿࡆ࠶ࢆ࠸ࡥ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜

௒ࡣᤵங୍ࡀࡁ࡜ࡿ࠸࡚ࡋ␒ᖾ࡞ࢇࡑࠋࡍ࡛ࡏ᫬㛫ࢆ

 ࠋࡓࡋࡲࡏࡈ㐣ࢆ᫬㛫࠸࠸ࡶ࡚࡜࡚ࡏࡈ㐣࡜ࢇࡉ࡞ࡳ

ࡇࠋࡓࡋࡲࡋࡀࡌឤ࡞୙ᛮ㆟ࡶ࡚࡜ࠊࡣගᬒࡿ࠸࡚ࡋᤵங࡟ᩧ୍࡛࡞ࢇࡳ

࡛ࡀయ㦂࠸ࡼࠊࡁㄆ㆑࡛࡚ࡵᨵࢆࡉⰋࡢẕஙࠊࡋ࠸࡞࡟ࡓࡗࡵࡣᶵ఍࡞ࢇ

 ࠋࡓࡋࡲࡁ
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఍ሙ఍ሙ఍ሙ఍ሙ㸸㸸㸸㸸ஂ␃⡿ᕷஂ␃⡿ᕷஂ␃⡿ᕷஂ␃⡿ᕷ    Ꮚ⫱Ꮚ⫱Ꮚ⫱Ꮚ⫱࡚࡚࡚࡚஺ὶ஺ὶ஺ὶ஺ὶࢇࡿࡿࡃࢇࡿࡿࡃࢇࡿࡿࡃࢇࡿࡿࡃࢨࣛࣉࢨࣛࣉࢨࣛࣉࢨࣛࣉ 

    ࠖࠖࠖࠖࢻ࣮ࢲࣥࢱࢫࢻ࣮ࢲࣥࢱࢫࢻ࣮ࢲࣥࢱࢫࢻ࣮ࢲࣥࢱࢫ࣭࣭࣭࣭ࢻ࣮ࣝࢦࢻ࣮ࣝࢦࢻ࣮ࣝࢦࢻ࣮ࣝࢦࠕࠕࠕࠕ

 !!!!!!!!࠺࠾࠺࠾࠺࠾࠺࠾㈔㈔㈔㈔࡚࡚࡚࡚ࡗࡗࡗࡗ▱▱▱▱ࢆࢆࢆࢆ㐠ື㐠ື㐠ື㐠ືࠖࠖࠖࠖࣥ࣎ࣜࣥ࣎ࣜࣥ࣎ࣜࣥ࣎ࣜࡢࡢࡢࡢ㔠㔠㔠㔠ࠕࠕࠕࠕ

ᙜ᪥ᙜ᪥ᙜ᪥ᙜ᪥࣒ࣛࢢࣟࣉ࣒ࣛࢢࣟࣉ࣒ࣛࢢࣟࣉ࣒ࣛࢢࣟࣉࡢࡢࡢࡢ    

㸨㸨㸨㸨10101010 ᫬᫬᫬᫬ 10101010 ศศศศ        ཷ௜㛤ጞཷ௜㛤ጞཷ௜㛤ጞཷ௜㛤ጞࠋࠋࠋࠋ    

㸨㸨㸨㸨10101010 ᫬᫬᫬᫬ 45454545 ศศศศ        ཷྲཱྀྲཱྀྲཱྀࡅࡅࡅࡅ௜௜௜௜ࡅࡅࡅࡅ⤊஢⤊஢⤊஢⤊஢    

㸨㸨㸨㸨10101010 ᫬᫬᫬᫬ 50505050 ศศศศ        ࣥࣙࢩ࣮ࢸ࢚ࣥࣜ࢜ࣥࣙࢩ࣮ࢸ࢚ࣥࣜ࢜ࣥࣙࢩ࣮ࢸ࢚ࣥࣜ࢜ࣥࣙࢩ࣮ࢸ࢚ࣥࣜ࢜ࡢࡢࡢࡢࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼ    

㸨㸨㸨㸨11111111 ᫬᫬᫬᫬                    ࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼ㛤ጞ㛤ጞ㛤ጞ㛤ጞ    

㸨㸨㸨㸨11111111 ᫬᫬᫬᫬ 01010101 ศศศศ        ࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼ⤊஢⤊஢⤊஢⤊஢    

⤊஢ᚋ⤊஢ᚋ⤊஢ᚋ⤊஢ᚋࠊࠊࠊࠊ☜ㄆ☜ㄆ☜ㄆ☜ㄆࡋࡋࡋࡋグᖒグᖒグᖒグᖒ࣭࣭࣭࣭グᛕရグᛕရグᛕရグᛕရࡢࡢࡢࡢ㓄ᕸ㓄ᕸ㓄ᕸ㓄ᕸ    

㸨㸨㸨㸨11111111 ᫬᫬᫬᫬ 45454545 ศศศศ        ஺ὶ఍஺ὶ఍஺ὶ఍஺ὶ఍    

        ୕ே୕ே୕ே୕ேࡾࡼࢇࡉࡾࡼࢇࡉࡾࡼࢇࡉࡾࡼࢇࡉ࣐࣐࣐࣐࣐࣐࣐࣐ࡢࡢࡢࡢయ㦂ㄯయ㦂ㄯయ㦂ㄯయ㦂ㄯࡢࡢࡢࡢヰヰヰヰࡋࡋࡋࡋ        

ᤵஙᤵஙᤵஙᤵங࣭࣭࣭࣭࡚࠸ࡘ࡟࡚࠸ࡘ࡟࡚࠸ࡘ࡟࡚࠸ࡘ࡟㞳ங㣗㞳ங㣗㞳ங㣗㞳ங㣗࣭࣭࣭࣭ࡋࡴࡋࡴࡋࡴࡋࡴṑண㜵ṑண㜵ṑண㜵ṑண㜵    

㸨㸨㸨㸨12121212 ᫬᫬᫬᫬ 30303030 ศศศศ        ゎᩓゎᩓゎᩓゎᩓ    

ཧຍ⪅ཧຍ⪅ཧຍ⪅ཧຍ⪅ࡢࡢࡢࡢෆヂෆヂෆヂෆヂ    

1111 ࣨࣨࣨࣨ᭶᭶᭶᭶࠾ࡢ࠾ࡢ࠾ࡢ࠾ࡢᏊᏊᏊᏊ2222ࠊࠊࠊࠊࡽ࠿ࢇࡉࡽ࠿ࢇࡉࡽ࠿ࢇࡉࡽ࠿ࢇࡉ ᡯᡯᡯᡯ࠾ࡢ࠾ࡢ࠾ࡢ࠾ࡢᏊᏊᏊᏊ࡛ࡲࢇࡉ࡛ࡲࢇࡉ࡛ࡲࢇࡉ࡛ࡲࢇࡉཧຍཧຍཧຍཧຍࠋࠋࠋࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡋ    

47474747ࠊࠊࠊࠊࡣࢇࡉࡣࢇࡉࡣࢇࡉࡣࢇࡉẕẕẕẕ࠾࠾࠾࠾ ཧຍཧຍཧຍཧຍࡢࢇࡉࡢࢇࡉࡢࢇࡉࡢࢇࡉᏊᏊᏊᏊ࠾࠾࠾࠾ࠋࠋࠋࠋྡྡྡྡ 49494949                     ࠋࠋࠋࠋྡྡྡྡ

ࡀࡀࡀࡀཧຍཧຍཧຍཧຍࡢ࡛ࡢ࡛ࡢ࡛ࡢᤵஙᤵஙᤵஙᤵங࡛࣒ࢹࣥࢱ࣒ࢹࣥࢱ࣒ࢹࣥࢱ࣒ࢹࣥࢱ 2222     ࠋࠋࠋࠋࡓࡋࡲࡾ࠶ࡓࡋࡲࡾ࠶ࡓࡋࡲࡾ࠶ࡓࡋࡲࡾ࠶⤌⤌⤌⤌

1111 1111ࠊࠊࠊࠊࡣࡣࡣࡣ⤌⤌⤌⤌ ࣨࣨࣨࣨ᭶᭶᭶᭶࡜࡜࡜࡜ 1111 ᡯᡯᡯᡯ 10101010 ࣨࣨࣨࣨ᭶᭶᭶᭶ࡢࡢࡢࡢጜጒጜጒጜጒጜጒ࠺ࡶ࠺ࡶ࠺ࡶ࠺ࡶࠊࠊࠊࠊ 1111 ࡣࡣࡣࡣ⤌⤌⤌⤌ 8888 ࣨࣨࣨࣨ᭶᭶᭶᭶࡜࡜࡜࡜ 2222 ᡯᡯᡯᡯࡢࡢࡢࡢ඗ᘵ඗ᘵ඗ᘵ඗ᘵ࡛ࠋࠋࠋࠋࡓࡋ࡛ࡓࡋ࡛ࡓࡋ࡛ࡓࡋ    

 

௒᪥௒᪥௒᪥௒᪥ࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࡣ࠶ࡣ࠶ࡣ࠶ࡣ         

ᖾᖾᖾᖾ࡞ࡏ࡞ࡏ࡞ࡏ࡞ࡏ᫬㛫᫬㛫᫬㛫᫬㛫 ࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡍ࡛ࡓࡗ࠿ⰋⰋⰋⰋ࡚ࡁ࡛࡚ࡁ࡛࡚ࡁ࡛࡚ࡁඹ᭷ඹ᭷ඹ᭷ඹ᭷࡛࡜࡜࡜࡜ⓙⓙⓙⓙࢆࢆࢆࢆ         

࿘࿘࿘࿘ࢆࡾࢆࡾࢆࡾࢆࡾぢぢぢぢࡽࡓࡽࡓࡽࡓࡽࡓᏊ౪Ꮚ౪Ꮚ౪Ꮚ౪ࢇࡉࢇࡉࢇࡉࢇࡉ㸰㸰㸰㸰ேேேேࢆ࠸ࡥࡗ࠾࡟ࢆ࠸ࡥࡗ࠾࡟ࢆ࠸ࡥࡗ࠾࡟ࢆ࠸ࡥࡗ࠾࡟㣧㣧㣧㣧ࡢࡑ࡚࠸ࡀࡢࡑ࡚࠸ࡀࡢࡑ࡚࠸ࡀࡢࡑ࡚࠸ࡀ࣐࣐࣐࣐࣐࣐࣐࣐ࡿ࠶࡚ࡏࡲࡿ࠶࡚ࡏࡲࡿ࠶࡚ࡏࡲࡿ࠶࡚ࡏࡲጼጼጼጼࢆࢆࢆࢆぢぢぢぢ࡚࡚࡚࡚ఱఱఱఱ࠿ࡔ࠿ࡔ࠿ࡔ࠿ࡔឤືឤືឤືឤື࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋᾦᾦᾦᾦࡿ࠺ࡀࡿ࠺ࡀࡿ࠺ࡀࡿ࠺ࡀ

ࡓࡋࡲࡋࡿ࠺ࡓࡋࡲࡋࡿ࠺ࡓࡋࡲࡋࡿ࠺ࡓࡋࡲࡋࡿ࠺         

ࡓࡋࡲ࠸ࡓࡋࡲ࠸ࡓࡋࡲ࠸ࡓࡋࡲ࠸ᛮᛮᛮᛮ࡜࡜࡜࡜࠸ࡓࡆ࠶࡟࠸ࡓࡆ࠶࡟࠸ࡓࡆ࠶࡟࠸ࡓࡆ࠶࡟㢼㢼㢼㢼࡞ࢇࡇ࡞ࢇࡇ࡞ࢇࡇ࡞ࢇࡇ    ࡽࡓࢀࡲࡽࡓࢀࡲࡽࡓࢀࡲࡽࡓࢀࡲ⏕⏕⏕⏕ࡀࢇࡷࡕࡀࢇࡷࡕࡀࢇࡷࡕࡀࢇࡷࡕ㉥㉥㉥㉥࡟࡟࡟࡟๓๓๓๓ࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍ࢖ࣂ࢖ࣂ࢖ࣂ࢖ࣂ࢖ࣂ࢖ࣂ࢖ࣂ࢖ࣂ࠸ࡥࡗ࠾ࡀ࠺ࡒ࠸ࡓࡶ࠸ࡥࡗ࠾ࡀ࠺ࡒ࠸ࡓࡶ࠸ࡥࡗ࠾ࡀ࠺ࡒ࠸ࡓࡶ࠸ࡥࡗ࠾ࡀ࠺ࡒ࠸ࡓࡶ⚾⚾⚾⚾         

        ࠋࠋࠋࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡍ࡛ࡓࡗ࠿ⰋⰋⰋⰋ࡚࡚࡚࡚࠸࠸࠸࠸࡚ࡁ࡛ࡀ࡚ࡁ࡛ࡀ࡚ࡁ࡛ࡀ࡚ࡁ࡛ࡀᤵஙᤵஙᤵஙᤵங࡟࡟࡟࡟᫬ᮇ᫬ᮇ᫬ᮇ᫬ᮇࡿ࠶ࡀࡿ࠶ࡀࡿ࠶ࡀࡿ࠶ࡀࢺࣥ࣋࢖ࢺࣥ࣋࢖ࢺࣥ࣋࢖ࢺࣥ࣋࢖ࡢࡢࡢࡢࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼ

2222 ᖺ㛫ᖺ㛫ᖺ㛫ᖺ㛫ࡣࡣࡣࡣẕஙẕஙẕஙẕஙࢆࢆࢆࢆ㣧㣧㣧㣧ࡓࡏࡲࡓࡏࡲࡓࡏࡲࡓࡏࡲ᪉᪉᪉᪉ࡀࡀࡀࡀⰋⰋⰋⰋ࠺࠸࡜࠸࠺࠸࡜࠸࠺࠸࡜࠸࠺࠸࡜࠸஦஦஦஦ࡶࡶࡶࡶຮᙉຮᙉຮᙉຮᙉࠋࠋࠋࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟ࡓࡋࡲࡾ࡞࡟ࡓࡋࡲࡾ࡞࡟ࡓࡋࡲࡾ࡞࡟        

        ࠋࠋࠋࠋࡍࡲ࠸ࡍࡲ࠸ࡍࡲ࠸ࡍࡲ࠸ᛮᛮᛮᛮ࡜࡞࠿ࡿࡁ࡛࡜࡞࠿ࡿࡁ࡛࡜࡞࠿ࡿࡁ࡛࡜࡞࠿ࡿࡁཧຍཧຍཧຍཧຍ࡛ࡶࡶࡶࡶ᮶ᖺ᮶ᖺ᮶ᖺ᮶ᖺ࡚ࡅ࡚ࡅ࡚ࡅ࡚ࡅ⥆⥆⥆⥆ࢆࢆࢆࢆᖺᤵங୍ᖺᤵங୍ᖺᤵங୍ᖺᤵங୍࡜࠶ࡽࡓࡋࡑ࡜࠶ࡽࡓࡋࡑ࡜࠶ࡽࡓࡋࡑ࡜࠶ࡽࡓࡋࡑ

ࡗࡗࡗࡗධධධධࡀࡀࡀࡀ᝟ሗ᝟ሗ᝟ሗ᝟ሗ࡞࡞࡞࡞ࠎࠎࠎࠎᚋⰍ⏘ᚋⰍ⏘ᚋⰍ⏘ᚋⰍ⏘ࠋࠋࠋࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡍ࡛ࡓࡗ࠿ⰋⰋⰋⰋ࡚࠸࡚࠸࡚࠸࡚࠸⪺⪺⪺⪺ࡶ࡜ࡇ࠸ࡶ࡜ࡇ࠸ࡶ࡜ࡇ࠸ࡶ࡜ࡇ࠸ⰋⰋⰋⰋ࡚ࡅ࡚ࡅ࡚ࡅ࡚ࡅ⥆⥆⥆⥆ࢆࢆࢆࢆᤵஙᤵஙᤵஙᤵஙࡽࡀ࡞ࡽࡀ࡞ࡽࡀ࡞ࡽࡀ࡞ぢぢぢぢࢆࢆࢆࢆᵝᏊᵝᏊᵝᏊᵝᏊࡶ࡚ࡋࡶ࡚ࡋࡶ࡚ࡋࡶ࡚ࡋዷፎዷፎዷፎዷፎࠊࠊࠊࠊ࡜࠶࡜࠶࡜࠶࡜࠶

    ࠋࠋࠋࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡍ࡛ࡓࡗ࠿ⰋⰋⰋⰋࡶࡶࡶࡶ஦஦஦஦ࡿࡅࡿࡅࡿࡅࡿࡅ⪺⪺⪺⪺ࡀࡀࡀࡀヰヰヰヰ࠾ࡢ࡛࠾ࡢ࡛࠾ࡢ࡛࠾ࡢ㆑▱㆑▱㆑▱㆑࡛▱࠸ࡋ࠸ࡋ࠸ࡋ࠸ࡋṇṇṇṇࡢࢇࡉࡢࢇࡉࡢࢇࡉࡢࢇࡉຓ⏘ᖌຓ⏘ᖌຓ⏘ᖌຓ⏘ᖌࠊࠊࠊࠊ࡝ࡅࡿࡃ࡝ࡅࡿࡃ࡝ࡅࡿࡃ࡝ࡅࡿࡃ࡚࡚࡚࡚

ࡍ࡛࠸ࡓࡋࡍ࡛࠸ࡓࡋࡍ࡛࠸ࡓࡋࡍ࡛࠸ࡓࡋཧຍཧຍཧຍཧຍࡓࡲࡓࡲࡓࡲࡓࡲ᮶ᖺ᮶ᖺ᮶ᖺ᮶ᖺࡶࡶࡶࡶ⚾⚾⚾⚾     

఍ሙ఍ሙ఍ሙ఍ሙࡿ࡚ࡗࡿ࡚ࡗࡿ࡚ࡗࡿ࡚ࡗ⾜⾜⾜⾜ࡃࡼ࡛ࡃࡼ࡛ࡃࡼ࡛ࡃࡼ࡛ࣝࢡ࣮ࢧࣝࢡ࣮ࢧࣝࢡ࣮ࢧࣝࢡ࣮ࢧࡣࡣࡣࡣ⚾⚾⚾⚾ࠊࠊࠊࠊሙᡤሙᡤሙᡤሙᡤ࡛ࡢ࡞࡛ࡢ࡞࡛ࡢ࡞࡛ࡢ࡞ⴠⴠⴠⴠ࡚࠸࡚࠸࡚࠸࡚࠸╔╔╔╔ࡕࡕࡕࡕⰋⰋⰋⰋࠋࠋࠋࠋࡓࡗ࠿ࡓࡗ࠿ࡓࡗ࠿ࡓࡗ࠿        

౽౽౽౽ࡢࡢࡢࡢ஺㏻஺㏻஺㏻஺㏻ࡋࡿ࠶ࡶࡋࡿ࠶ࡶࡋࡿ࠶ࡶࡋࡿ࠶ࡶᗈሙᗈሙᗈሙᗈሙࡢࡧࡢࡧࡢࡧࡢࡧ㐟㐟㐟㐟ࡸࡸࡸࡸᤵஙᐊᤵஙᐊᤵஙᐊᤵஙᐊࡽ࠿ࡔࡽ࠿ࡔࡽ࠿ࡔࡽ࠿ࡔᡤᡤᡤᡤࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍ⏝฼⏝฼⏝฼⏝฼ࡢࡕࡓࢇࡉࡢࡕࡓࢇࡉࡢࡕࡓࢇࡉࡢࡕࡓࢇࡉẕẕẕẕ࠾࡜ࢇࡷࡕ࠾࡜ࢇࡷࡕ࠾࡜ࢇࡷࡕ࠾࡜ࢇࡷࡕ㉥㉥㉥㉥ࡣࡣࡣࡣࣥࣝࣝࢡࣥࣝࣝࢡࣥࣝࣝࢡࣥࣝࣝࢡ࡜ࡶ࡜ࡶ࡜ࡶ࡜ࡶ࡜ࡶ࡜ࡶ࡜ࡶ࡜ࡶ

࡛࡛࡛࡛࢔ࣟࣇ࢔ࣟࣇ࢔ࣟࣇ࢔ࣟࣇࡢࡢࡢࡢࣥ࢖࣓ࣥ࢖࣓ࣥ࢖࣓ࣥ࢖࣓ࠊࠊࠊࠊࡾࡼࡾࡼࡾࡼࡾࡼ㒊ᒇ㒊ᒇ㒊ᒇ㒊ᒇࡓࢀࡉࡊࡓࢀࡉࡊࡓࢀࡉࡊࡓࢀࡉࡊ㛢㛢㛢㛢ࡤࢀࡁ࡛ࡤࢀࡁ࡛ࡤࢀࡁ࡛ࡤࢀࡁ࡛ࠋࠋࠋࠋࡍࡲ࠸ࡍࡲ࠸ࡍࡲ࠸ࡍࡲ࠸ᛮᛮᛮᛮ࡜࠸࡜࠸࡜࠸࡜࠸ⰋⰋⰋⰋࡋࡿࢀࡋࡿࢀࡋࡿࢀࡋࡿࢀ᮶᮶᮶᮶ࡶ࡛ࡽࡕ࡝ࡶ࡛ࡽࡕ࡝ࡶ࡛ࡽࡕ࡝ࡶ࡛ࡽࡕ࡝㌴㌴㌴㌴ࠊࠊࠊࠊබඹᶵ㛵බඹᶵ㛵බඹᶵ㛵බඹᶵ㛵ࡶࡶࡶࡶ

⏨ᛶ⚗Ṇ⏨ᛶ⚗Ṇ⏨ᛶ⚗Ṇ⏨ᛶ⚗Ṇ࡜ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡿࡁ࡛ࡀ    ᤵஙᤵஙᤵஙᤵங࠺࠸࡜࠺࠸࡜࠺࠸࡜࠺࠸࡜࣮ࣝࣆ࢔࣮ࣝࣆ࢔࣮ࣝࣆ࢔࣮ࣝࣆ࢔ࡢࡢࡢࡢឤឤឤឤ࡞࠿ࡿࡍࡀࡌ࡞࠿ࡿࡍࡀࡌ࡞࠿ࡿࡍࡀࡌ࡞࠿ࡿࡍࡀࡌ     

    ((((ࢇࡉࢇࡉࢇࡉࢇࡉ࣐࣐࣐࣐࣐࣐࣐࣐ࡳࡿࡣࡳࡿࡣࡳࡿࡣࡳࡿࡣ))))
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ࡋࡋࡋࡋឤືឤືឤືឤື࡟࡟࡟࡟ጼጼጼጼࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍᤵஙᤵஙᤵஙᤵங࡟࡟࡟࡟ᩧ୍ᩧ୍ᩧ୍ᩧ୍ࡀࡀࡀࡀẕᏊẕᏊẕᏊẕᏊࡢࢇࡉࡃࡓࡢࢇࡉࡃࡓࡢࢇࡉࡃࡓࡢࢇࡉࡃࡓ

    ࠋࠋࠋࠋࡓࡗࡓࡗࡓࡗࡓࡗᛮᛮᛮᛮ࡜࡞࠸࠸࡚ࡗ࡜࡞࠸࠸࡚ࡗ࡜࡞࠸࠸࡚ࡗ࡜࡞࠸࠸࡚ࡗẕங⫱ඣẕங⫱ඣẕங⫱ඣẕங⫱ඣࠋࠋࠋࠋࡓࡓࡓࡓ

ኊほኊほኊほኊほࡶ࡜ࢇ࡞ࡣࡶ࡜ࢇ࡞ࡣࡶ࡜ࢇ࡞ࡣࡶ࡜ࢇ࡞ࡣጼጼጼጼࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍᤵஙᤵஙᤵஙᤵங࡟࡟࡟࡟ᗘ୍ᗘ୍ᗘ୍ᗘ୍ࡀࡀࡀࡀẕᏊẕᏊẕᏊẕᏊࡢࡢࡢࡢ⤌⤌⤌⤌47474747

ࡡࡓࡋ࡛ࡡࡓࡋ࡛ࡡࡓࡋ࡛ࡡࡓࡋ࡛ ࡓࡋࡲࡋࡓࡋࡲࡋࡓࡋࡲࡋࡓࡋࡲࡋឤືឤືឤືឤືࡶ࡚࡜ࡶࡶ࡚࡜ࡶࡶ࡚࡜ࡶࡶ࡚࡜ࡶ⚾⚾⚾⚾         

඲ᅜ඲ᅜ඲ᅜ඲ᅜ࡛࡛࡛࡛ 3333 ࡁ࡛ࡁ࡛ࡁ࡛ࡁሙᡤሙᡤሙᡤሙᡤ࡛࡛࡛࡛ཧຍཧຍཧຍཧຍ࡛࠸࠸࠸࠸ከከከከࡀࡀࡀࡀཧຍேᩘཧຍேᩘཧຍேᩘཧຍேᩘ࡟࡟࡟࡟┠␒┠␒┠␒┠␒

࡟࡞ࢇࡑࡣ࡟࡞ࢇࡑࡣ࡟࡞ࢇࡑࡣ࡟࡞ࢇࡑࡣ⚾⚾⚾⚾ࠋࠋࠋࠋࡍ࡛࠸ࡋࡽࡍ࡛࠸ࡋࡽࡍ࡛࠸ࡋࡽࡍ࡛࠸ࡋࡽ㄂㄂㄂㄂࠿ࡔࢇ࡞࡚ࢇ࡞ࡓ࠿ࡔࢇ࡞࡚ࢇ࡞ࡓ࠿ࡔࢇ࡞࡚ࢇ࡞ࡓ࠿ࡔࢇ࡞࡚ࢇ࡞ࡓ

    ࠋࠋࠋࠋ…………ࡀࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࡌࡀࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࡌࡀࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࡌࡀࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࡌឤឤឤឤ࡜࠸࡜࠸࡜࠸࡜࠸⊂⊂⊂⊂

ࡓࡗ࠿ࡓࡗ࠿ࡓࡗ࠿ࡓࡗ࠿ⰋⰋⰋⰋ࡚ࡁ࡛࡚ࡁ࡛࡚ࡁ࡛࡚ࡁཧຍཧຍཧຍཧຍ࡛ࡶ࡛ࡶ࡛ࡶ࡛ࡶ࡛             ((((mah*mah*mah*mah*ࢇࡉࢇࡉࢇࡉࢇࡉ))))    

ẕẕẕẕࠊࠊࠊࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍ࡛࡜ࡇࡿࡍ࡛࡜ࡇࡿࡍ࡛࡜ࡇࡿࡍཧຍཧຍཧຍཧຍ࡟࡟࡟࡟ࢺࣥ࣋࢖ࢺࣥ࣋࢖ࢺࣥ࣋࢖ࢺࣥ࣋࢖࠺࠸࡜࠺࠸࡜࠺࠸࡜࠺࠸࡜ࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼ

ங⫱ඣங⫱ඣங⫱ඣங⫱ඣࡢࡢࡢࡢ኱ษ኱ษ኱ษ኱ษࢆࡉࢆࡉࢆࡉࢆࡉᏛᏛᏛᏛࠋࠋࠋࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡼ࡚࡭ࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡼ࡚࡭ࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡼ࡚࡭ࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡼ࡚࡭ᴦᴦᴦᴦࡓࡗ࠿ࡋࡓࡗ࠿ࡋࡓࡗ࠿ࡋࡓࡗ࠿ࡋ

    ࠋࠋࠋࠋࡓࡋࡓࡋࡓࡋࡓࡋ࡛࡛࡛࡛࠺ࡑࡋ࠺ࡑࡋ࠺ࡑࡋ࠺ࡑࡋᴦᴦᴦᴦࡶࡶࡶࡶ㐩㐩㐩㐩ࢇࡷࡕࢇࡷࡕࢇࡷࡕࢇࡷࡕ㉥㉥㉥㉥ࡿ࠸࡚ࡋࡿ࠸࡚ࡋࡿ࠸࡚ࡋࡿ࠸࡚ࡋཧຍཧຍཧຍཧຍࠋࠋࠋࠋࡍ࡛ࡍ࡛ࡍ࡛ࡍ࡛

⏕ᚋ⏕ᚋ⏕ᚋ⏕ᚋ 2222 ࣨࣨࣨࣨ᭶᭶᭶᭶࡛ࡢ࡛ࡢ࡛ࡢ࡛ࡢཧຍཧຍཧຍཧຍ࡛ࡢࡢࡢࡢึึึึࠊࠊࠊࠊࡀࡓࡋ࡛ࡀࡓࡋ࡛ࡀࡓࡋ࡛ࡀࡓࡋぶᏊཧຍぶᏊཧຍぶᏊཧຍぶᏊཧຍࡇࡇࡇࡇࠊࠊࠊࠊࡀࡀࡀࡀ

ࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࡢࡢࡢࡢ ࡛࡛࡛࡛኱ኚ኱ኚ኱ኚ኱ኚ࠸ࡼ࠸ࡼ࠸ࡼ࠸ࡼᛮᛮᛮᛮ࠸࠸࠸࠸ฟฟฟฟࡋࡲࡾ࡞࡟ࡋࡲࡾ࡞࡟ࡋࡲࡾ࡞࡟ࡋࡲࡾ࡞࡟

        ࠋࠋࠋࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࠋࠋࠋࠋࡓࡓࡓࡓ

఍ሙ఍ሙ఍ሙ఍ሙࡔࡲࡔࡲࡔࡲࡔࡲࡔࡲࡔࡲࡔࡲࡔࡲࠊࠊࠊࠊࡣࡣࡣࡣవ⿱వ⿱వ⿱వ⿱࡟࠺ࡼࡓࡗ࠶ࡀ࡟࠺ࡼࡓࡗ࠶ࡀ࡟࠺ࡼࡓࡗ࠶ࡀ࡟࠺ࡼࡓࡗ࠶ࡀᛮᛮᛮᛮࡓࡋࡲ࠸ࡓࡋࡲ࠸ࡓࡋࡲ࠸ࡓࡋࡲ࠸

ࡼࡓࡋ࡛ࡼࡓࡋ࡛ࡼࡓࡋ࡛ࡼࡓࡋᛌ㐺ᛌ㐺ᛌ㐺ᛌ㐺࡛ࡶࡶࡶࡶㄪ✵ㄪ✵ㄪ✵ㄪ✵ࠊࠊࠊࠊࡋࡋࡋࡋ ᮶ᖺ᮶ᖺ᮶ᖺ᮶ᖺࡶࡶࡶࡶཧຍཧຍཧຍཧຍࠋࠋࠋࠋࡍ࡛࠸ࡓࡋࡍ࡛࠸ࡓࡋࡍ࡛࠸ࡓࡋࡍ࡛࠸ࡓࡋ

        ࠋࠋࠋࠋ஦஦஦஦ࡢࡢࡢࡢ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ࠺࠸࡜࠺࠸࡜࠺࠸࡜࠺࠸࡜””””⑓⑓⑓⑓࣮ࣅ࣋ࣝࢺ࣮࣎ࣅ࣋ࣝࢺ࣮࣎ࣅ࣋ࣝࢺ࣮࣎ࣅ࣋ࣝࢺ࣎““““ࡓࡲࡓࡲࡓࡲࡓࡲ

ᑡᑡᑡᑡࡶ࡛ࡋࡶ࡛ࡋࡶ࡛ࡋࡶ࡛ࡋከከከከࡢࡃࡢࡃࡢࡃࡢࡃ᪉᪉᪉᪉ࡢࡢࡢࡢࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼ࡟࡟࡟࡟ព࿡ព࿡ព࿡ព࿡ࢆࢆࢆࢆఏఏఏఏࠊࠊࠊࠊ࠼࠼࠼࠼⚾⚾⚾⚾

⮬㌟⮬㌟⮬㌟⮬㌟ࡶࡶࡶࡶᚤຊᚤຊᚤຊᚤຊࡽࡀ࡞ࡽࡀ࡞ࡽࡀ࡞ࡽࡀ࡞ཧຍཧຍཧຍཧຍ࣮ࣅ࣋ࣝࢺ࣮࣎ࣅ࣋ࣝࢺ࣮࣎ࣅ࣋ࣝࢺ࣮࣎ࣅ࣋ࣝࢺ࣎ࠊࠊࠊࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍ࡛࡜ࡇࡿࡍ࡛࡜ࡇࡿࡍ࡛࡜ࡇࡿࡍ

⑓⑓⑓⑓............ᩆᩆᩆᩆࠋࠋࠋࠋࡍ࡛ࡢࡶ࠸ࡓ࠸ࡍ࡛ࡢࡶ࠸ࡓ࠸ࡍ࡛ࡢࡶ࠸ࡓ࠸ࡍ࡛ࡢࡶ࠸ࡓ࠸    

஺஺஺஺࡜࡜࡜࡜㐩㐩㐩㐩ࣥࢧ࣐࣐ࣥࢧ࣐࣐ࣥࢧ࣐࣐ࣥࢧ࣐࣐ࡿ࠶࡚ࡋࡿ࠶࡚ࡋࡿ࠶࡚ࡋࡿ࠶࡚ࡋ᮶ሙ᮶ሙ᮶ሙ᮶ሙࠊࠊࠊࠊࡤࢀ࠶ࡀࡤࢀ࠶ࡀࡤࢀ࠶ࡀࡤࢀ࠶ࡀ᫬㛫᫬㛫᫬㛫᫬㛫࡜ࡗࡶ࡜ࡗࡶ࡜ࡗࡶ࡜ࡗࡶ

ὶὶὶὶ࡛࡞࠿ࡓࡁ࡛࡞࠿ࡓࡁ࡛࡞࠿ࡓࡁ࡛࡞࠿ࡓࡁ㸽㸽㸽㸽࡜࡜࡜࡜ᛮᛮᛮᛮ((((ࢇࡉࡔࢇࡥࢇࡉࡔࢇࡥࢇࡉࡔࢇࡥࢇࡉࡔࢇࡥ))))        ࠋࠋࠋࠋࡓࡋࡲ࠸ࡓࡋࡲ࠸ࡓࡋࡲ࠸ࡓࡋࡲ࠸    

௒ᅇ௒ᅇ௒ᅇ௒ᅇࡣࡣࡣࡣṧᛕṧᛕṧᛕṧᛕࡽࡀ࡞ࡽࡀ࡞ࡽࡀ࡞ࡽࡀ࡞ཧຍ⪅ཧຍ⪅ཧຍ⪅ཧຍ⪅ࡣ࡚ࡋ࡜ࡣ࡚ࡋ࡜ࡣ࡚ࡋ࡜ࡣ࡚ࡋ࡜ᤵஙᤵஙᤵஙᤵங࡛ࡏࡲࡁ࡛ࡏࡲࡁ࡛ࡏࡲࡁ࡛ࡏࡲࡁ

    ࠊࠊࠊࠊぢぢぢぢ࡚࡚࡚࡚ࢆࢇࡉࢆࢇࡉࢆࢇࡉࢆࢇࡉⓙⓙⓙⓙࡿ࡚ࡋࡿ࡚ࡋࡿ࡚ࡋࡿ࡚ࡋᤵஙᤵஙᤵஙᤵஙࠊࠊࠊࠊࡀࡓࡋ࡛ࢇࡀࡓࡋ࡛ࢇࡀࡓࡋ࡛ࢇࡀࡓࡋ࡛ࢇ

    ࡚ࡏࢃࢃ࡚ࡏࢃࢃ࡚ࡏࢃࢃ࡚ࡏࢃࢃ࿡࿡࿡࿡ࢆࢆࢆࢆẼศẼศẼศẼศ࡞ࡏ࡞ࡏ࡞ࡏ࡞ࡏᖾᖾᖾᖾࡶ࡚࡜ࡶ࡚࡜ࡶ࡚࡜ࡶ࡚࡜

        ࠋࠋࠋࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸ࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸ࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸ࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸

᮶ᖺ᮶ᖺ᮶ᖺ᮶ᖺࡣࡣࡣࡣ᫝㠀᫝㠀᫝㠀᫝㠀 3333 ே┠ฟ⏘ே┠ฟ⏘ே┠ฟ⏘ே┠ฟ⏘ࠊࠊࠊࠊ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ    

ཧຍཧຍཧຍཧຍ࠵࡞࠸ࡓࡋ࠵࡞࠸ࡓࡋ࠵࡞࠸ࡓࡋ࠵࡞࠸ࡓࡋ㹼㹼㹼㹼㹼㹼㹼㹼         ((((❧఍⪅❧఍⪅❧఍⪅❧఍⪅ SaoriSaoriSaoriSaori     ((((ࢇࡉࢇࡉࢇࡉࢇࡉ

ࡓࡋ࡛ࡓࡋ࡛ࡓࡋ࡛ࡓࡋᵝβββ࡛ࢀࢀࢀࢀ⑂⑂⑂⑂࠾ࢇࡉ࡞ࡳ࠾ࢇࡉ࡞ࡳ࠾ࢇࡉ࡞ࡳ࠾ࢇࡉ࡞ࡳ         

࡟࡟࡟࡟࣮࣮࣮࣮ࣛ࢜ࣛ࢜ࣛ࢜ࣛ࢜ࡏࡏࡏࡏᖾᖾᖾᖾࡀࡀࡀࡀ㒊ᒇ୰㒊ᒇ୰㒊ᒇ୰㒊ᒇ୰࡟࡟࡟࡟ᮏᙜᮏᙜᮏᙜᮏᙜࡣࡣࡣࡣ᫬᫬᫬᫬ࡓࡋࡓࡋࡓࡋࡓࡋᤵஙᤵஙᤵஙᤵங࡟࡟࡟࡟ᩧ୍ᩧ୍ᩧ୍ᩧ୍

ໟໟໟໟࡓ࠸࡚ࢀࡲࡓ࠸࡚ࢀࡲࡓ࠸࡚ࢀࡲࡓ࠸࡚ࢀࡲẼẼẼẼࡶ࡚࡜ࡶ࡚࡜ࡶ࡚࡜ࡶ࡚࡜ࠋࠋࠋࠋࡍࡲࡋࡀࡍࡲࡋࡀࡍࡲࡋࡀࡍࡲࡋࡀᖾᖾᖾᖾ࡞ࡏ࡞ࡏ࡞ࡏ࡞ࡏẼᣢẼᣢẼᣢẼᣢ࡟ࡕ࡟ࡕ࡟ࡕ࡟ࡕ

ࡓࡋࡲࢀࡓࡋࡲࢀࡓࡋࡲࢀࡓࡋࡲࢀ࡞࡞࡞࡞     ཧຍཧຍཧຍཧຍࡓࡗ࠿ࡼ࡚ࡋࡓࡗ࠿ࡼ࡚ࡋࡓࡗ࠿ࡼ࡚ࡋࡓࡗ࠿ࡼ࡚ࡋ㹼㹼㹼㹼         

ẕங⫱ඣẕங⫱ඣẕங⫱ඣẕங⫱ඣࡢࡢࡢࡢ⣲ᬕ⣲ᬕ⣲ᬕ⣲ᬕࢆࡉࡋࡽࢆࡉࡋࡽࢆࡉࡋࡽࢆࡉࡋࡽᨵᨵᨵᨵ࡚ࡵ࡚ࡵ࡚ࡵ࡚ࡵឤឤឤឤࡓࡋࡲࡌࡓࡋࡲࡌࡓࡋࡲࡌࡓࡋࡲࡌ㸟㸟㸟㸟⣲ᩛ⣲ᩛ⣲ᩛ⣲ᩛ

ࡽ࠿ࢀࡇࡦࡐࡽ࠿ࢀࡇࡦࡐࡽ࠿ࢀࡇࡦࡐࡽ࠿ࢀࡇࡦࡐ㸟㸟㸟㸟ࡍ࡛ࡏࡍ࡛ࡏࡍ࡛ࡏࡍ࡛ࡏᖾᖾᖾᖾ࡚ࡁ࡛࡚ࡁ࡛࡚ࡁ࡛࡚ࡁཧຍཧຍཧຍཧຍ࡛࡟࡟࡟࡟ࢺࣥ࣋࢖ࢺࣥ࣋࢖ࢺࣥ࣋࢖ࢺࣥ࣋࢖࡞࡞࡞࡞

    㸟㸟㸟㸟࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡅ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡅ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡅ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡅ⥆⥆⥆⥆࡜ࡗࡎࡶ࡜ࡗࡎࡶ࡜ࡗࡎࡶ࡜ࡗࡎࡶ

᮶ᖺ᮶ᖺ᮶ᖺ᮶ᖺࡢࡢࡢࡢ௒㡭௒㡭௒㡭௒㡭ࡣࡣࡣࡣፉፉፉፉࡣࡣࡣࡣ 1111 ṓṓṓṓ 5555 ࡁ࡛ࡁ࡛ࡁ࡛ࡁཧຍཧຍཧຍཧຍ࡛ࡓࡲࡓࡲࡓࡲࡓࡲࠊࠊࠊࠊ᭶᭶᭶᭶࠿࠿࠿࠿

࡞࠸࠸࡜ࡿ࡞࠸࠸࡜ࡿ࡞࠸࠸࡜ࡿ࡞࠸࠸࡜ࡿ ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋཧຍ┠ᣦཧຍ┠ᣦཧຍ┠ᣦཧຍ┠ᣦࡢ࡛ࡢ࡛ࡢ࡛ࡢᤵஙᤵஙᤵஙᤵங࡛ࣝࣈࢲࣝࣈࢲࣝࣈࢲࣝࣈࢲࡶࡶࡶࡶ⚾⚾⚾⚾

㡹ᙇ㡹ᙇ㡹ᙇ㡹ᙇࡍࡲࡾࡍࡲࡾࡍࡲࡾࡍࡲࡾ(^^)v(^^)v(^^)v(^^)v                ((((࣮࢝ࢇࡉࢇࡉࢇࡉࢇࡉ♪♪♪♪ࣝࣂࢽ࣮࢝ࣝࣂࢽ࣮࢝ࣝࣂࢽ࣮࢝ࣝࣂࢽ))))    

    ẕஙឡዲᐙẕஙឡዲᐙẕஙឡዲᐙẕஙឡዲᐙࡢࡢࡢࡢཧຍཧຍཧຍཧຍࡈࡈࡈࡈ

୺ദ⪅୺ദ⪅୺ദ⪅୺ദ⪅㸸㸸㸸㸸ឤ᝿ឤ᝿ឤ᝿ឤ᝿                                        ⚾⚾⚾⚾ஂࠊࠊࠊࠊࡣࡣࡣࡣ␃⡿ᕷෆஂ␃⡿ᕷෆஂ␃⡿ᕷෆஂ␃⡿ᕷෆࡢࡢࡢࡢ⏘፬ே⛉་㝔⏘፬ே⛉་㝔⏘፬ே⛉་㝔⏘፬ே⛉་㝔࡛࡛࡛࡛໅ົ໅ົ໅ົ໅ົࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍຓ⏘ᖌຓ⏘ᖌຓ⏘ᖌຓ⏘ᖌ࡛ࠋࠋࠋࠋࡍ࡛ࡍ࡛ࡍ࡛ࡍ    

᫖ᖺ᫖ᖺ᫖ᖺ᫖ᖺࠊ୍ࠊࠊࠊࡢࡢࡢࡢ ᩧྠ᫬ᤵங୍ᩧྠ᫬ᤵங୍ᩧྠ᫬ᤵங୍ᩧྠ᫬ᤵஙࢆࢆࢆࢆࢫ࣮ࣗࢽࢫ࣮ࣗࢽࢫ࣮ࣗࢽࢫ࣮ࣗࢽࡢࡢࡢࡢぢぢぢぢ࡚࡚࡚࡚ࠊࠊࠊࠊ᮶ᖺ᮶ᖺ᮶ᖺ᮶ᖺஂࡣࡣࡣࡣ␃⡿ஂ␃⡿ஂ␃⡿ஂ␃⡿࡛ࡢࡇࡢࡇࡢࡇࡢࡇࠊࠊࠊࠊ࠼࠼࠼࠼⪄⪄⪄⪄࡜ࡶ࡛࡜ࡶ࡛࡜ࡶ࡛࡜ࡶ఍఍఍఍ࡢࡢࡢࡢཧຍཧຍཧຍཧຍࠋࠋࠋࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ࡓࡋࡲࡾ࡞ࡓࡋࡲࡾ࡞ࡓࡋࡲࡾ࡞࡟࡟࡟࡟miximiximiximixi

ࡎࡲࡎࡲࡎࡲࡎࡲࠊࠊࠊࠊ஦஦஦஦࡛࡛࡛࡛࠺࠺࠺࠺ゝゝゝゝ࡜࠸࡞ࡅ࠸࡜࠸࡞ࡋ࡜࠸࡞ࡅ࠸࡜࠸࡞ࡋ࡜࠸࡞ࡅ࠸࡜࠸࡞ࡋ࡜࠸࡞ࡅ࠸࡜࠸࡞ࡋཧຍཧຍཧຍཧຍ࡟࡟࡟࡟ miximiximiximixi     ࠋࠋࠋࠋࡓࡋ࡛ࡓࡋ࡛ࡓࡋ࡛ࡓࡋฟⓎฟⓎฟⓎฟⓎ࡛ࡢࡾࡼࡢࡾࡼࡢࡾࡼࡢࡾࡼཧຍཧຍཧຍཧຍࡢ࡬ࡢ࡬ࡢ࡬ࡢ࡬

ஂ␃⡿ஂ␃⡿ஂ␃⡿ஂ␃⡿ࢆࢆࢆࢆ࣑ࣗࢥ࣑ࣗࢥ࣑ࣗࢥ࣑ࣗࢥࡢࡢࡢࡢసᡂసᡂసᡂసᡂࠊࠊࠊࠊࡋࡋࡋࡋཧຍ⪅ເ㞟ཧຍ⪅ເ㞟ཧຍ⪅ເ㞟ཧຍ⪅ເ㞟࡟ࢇࡉ࡟ࢇࡉ࡟ࢇࡉ࡟ࢇࡉ࣐࣐࣐࣐࣐࣐࣐࣐ࡓࢀࡉࡓࢀࡉࡓࢀࡉࡓࢀࡉ⏘⏘⏘⏘࠾࠾࠾࠾ࠋࠋࠋࠋኌኌኌኌࢆࢆࢆࢆ᥃᥃᥃᥃ࡢࡽࡀ࡞ࡅࡢࡽࡀ࡞ࡅࡢࡽࡀ࡞ࡅࡢࡽࡀ࡞ࡅཧຍ⪅ເ㞟ཧຍ⪅ເ㞟ཧຍ⪅ເ㞟ཧຍ⪅ເ㞟ࠋࠋࠋࠋ    

㛤㛤㛤㛤ࠊࠊࠊࠊࡢ࡛ࡢ࡛ࡢ࡛ࡢែ≧ែ≧ែ≧ែ࡛≦࠸ࡋ࠸ࡋ࠸ࡋ࠸ࡋᎰᎰᎰᎰࡾ࠶ࡀࡾ࠶ࡀࡾ࠶ࡀࡾ࠶ࡀ⪅㎸⪅⏦㎸⪅⏦㎸⪅⏦㎸⏦ࡢࡢࡢࡢண᝿እண᝿እண᝿እண᝿እࡾ࡞࡟ࡾ࡞࡟ࡾ࡞࡟ࡾ࡞࡟㛤ദ᪥㛫㏆㛤ദ᪥㛫㏆㛤ദ᪥㛫㏆㛤ദ᪥㛫㏆ࠊࠊࠊࠊࡽ࠿ࡽ࠿ࡽ࠿ࡽ࠿ἣ≧ἣ≧ἣ≧ἣ≦࠸࡞ࡽࡲ࠸࡞ࡽࡲ࠸࡞ࡽࡲ࠸࡞ࡽࡲ㞟㞟㞟㞟ࡀࡀࡀࡀ⪅ཧຍ⪅ཧຍ⪅ཧຍ⪅ཧຍ࠿࡞࠿࡞࠿࡞࠿࡞࠿࡞࠿࡞࠿࡞࠿࡞

ദദദദ࠸࠸࠸࠸⊂⊂⊂⊂࡛࡜ࡇࡢࡑ࡛࡜ࡇࡢࡑ࡛࡜ࡇࡢࡑ࡛࡜ࡇࡢࡑࠊࠊࠊࠊࡋ࠿ࡋࡋ࠿ࡋࡋ࠿ࡋࡋ࠿ࡋࠋࠋࠋࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟ࡓࡋࡲࡾ࡞࡟ࡓࡋࡲࡾ࡞࡟ࡓࡋࡲࡾ࡞࡟ឤឤឤឤࡓࢀࡓࡶࢆࡌࡓࢀࡓࡶࢆࡌࡓࢀࡓࡶࢆࡌࡓࢀࡓࡶࢆࡌ᪉᪉᪉᪉ࠊࠊࠊࠊࡾ࠶ࡶࡾ࠶ࡶࡾ࠶ࡶࡾ࠶ࡶḟᅇ㛤ദḟᅇ㛤ദḟᅇ㛤ദḟᅇ㛤ദࡢࡢࡢࡢ཯┬Ⅼ཯┬Ⅼ཯┬Ⅼ཯┬Ⅼࠋࠋࠋࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡜ࡓࡋࡲࡾ࡞࡜ࡓࡋࡲࡾ࡞࡜ࡓࡋࡲࡾ࡞࡜    

㛢㙐㛢㙐㛢㙐㛢㙐ࡓࢀࡉࡓࢀࡉࡓࢀࡉࡓࢀࡉ㒊ᒇ㒊ᒇ㒊ᒇ㒊ᒇ࡛ࡢ࡛ࡢ࡛ࡢ࡛ࡢ㛤ദ㛤ദ㛤ദ㛤ദࠊࠊࠊࠊࡶ࡟ࡶ࡟ࡶ࡟ࡶ࡟ⰍⰍⰍⰍ࡞࡞࡞࡞ࠎࠎࠎࠎពぢពぢពぢពぢࠋࠋࠋࠋࡓࡋࡲࡾ࠶ࡀࡓࡋࡲࡾ࠶ࡀࡓࡋࡲࡾ࠶ࡀࡓࡋࡲࡾ࠶ࡀ఍ሙ఍ሙ఍ሙ఍ሙࢆࢆࢆࢆ☜ಖ☜ಖ☜ಖ☜ಖࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍⅭⅭⅭⅭࡣ࡟ࡣ࡟ࡣ࡟ࡣ࡟௙᪉௙᪉௙᪉௙᪉࡛ࡢࡓࡗ࠿࡛ࡢࡓࡗ࠿࡛ࡢࡓࡗ࠿࡛ࡢࡓࡗ࠿↓↓↓↓ࡀࡀࡀࡀ

    ࠋࠋࠋࠋࡍࡲ࠸ࡍࡲ࠸ࡍࡲ࠸ࡍࡲ࠸ᛮᛮᛮᛮ࡜࠸ࡓࢀ࡜࠸ࡓࢀ࡜࠸ࡓࢀ࡜࠸ࡓࢀධධධධ࡟࡟࡟࡟៖⪃៖⪃៖⪃៖⪄ࢆࢆࢆࢆ఍ሙ఍ሙ఍ሙ఍ሙࡿ࠶ࡢࡿ࠶ࡢࡿ࠶ࡢࡿ࠶ࡢ㛤ᨺឤ㛤ᨺឤ㛤ᨺឤ㛤ᨺឤࠊࠊࠊࠊࡣ࡟ࡣ࡟ࡣ࡟ࡣ࡟ḟᅇ㛤ദ᫬ḟᅇ㛤ദ᫬ḟᅇ㛤ദ᫬ḟᅇ㛤ദ᫬ࠊࠊࠊࠊࡀࡍࡀࡍࡀࡍࡀࡍ

௒ᅇ௒ᅇ௒ᅇ௒ᅇࢆࢆࢆࢆࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࠊࠊࠊࠊ㛤ദ㛤ദ㛤ദ㛤ദࢆࢆࢆࢆ࣮࣡ࣃ࣮࣡ࣃ࣮࣡ࣃ࣮࣡ࣃࡢࢇࡉࡢࢇࡉࡢࢇࡉࡢࢇࡉ࣐࣐࣐࣐࣐࣐࣐࣐ࠊࠊࠊࠊࡋࡋࡋࡋᐇឤᐇឤᐇឤᐇឤ࡟࡟࡟࡟≉≉≉≉ࠋࠋࠋࠋࡍ࡛ࡍ࡛ࡍ࡛ࡍ࡛࣮࣡ࣃ࣮࣡ࣃ࣮࣡ࣃ࣮࣡ࣃ࠸ࡈࡍ࠸ࡈࡍ࠸ࡈࡍ࠸ࡈࡍࠋࠋࠋࠋࡓࡋࡲࡋࡓࡋࡲࡋࡓࡋࡲࡋࡓࡋࡲࡋ඲ᅜᐇ⾜඲ᅜᐇ⾜඲ᅜᐇ⾜඲ᅜᐇ⾜

ጤဨ఍ጤဨ఍ጤဨ఍ጤဨ఍ࡢࡢࡢࡢⓙᵝⓙᵝⓙᵝⓙᵝࠊࠊࠊࠊࡣ࡟ࡣ࡟ࡣ࡟ࡣ࡟ឤㅰឤㅰឤㅰឤㅰ࡛ࠋࠋࠋࠋࡍ࡛ࡍ࡛ࡍ࡛ࡍィ⏬ィ⏬ィ⏬ィ⏬࣭࣭࣭࣭ᐇ㊶ᐇ㊶ᐇ㊶ᐇ㊶ etcetcetcetc ᮏᙜᮏᙜᮏᙜᮏᙜ࡟࡟࡟࡟ឤㅰឤㅰឤㅰឤㅰ࡛ࠋࠋࠋࠋࡍ࡛ࡍ࡛ࡍ࡛ࡍ    

࠸࠸࠸࠸ᛮᛮᛮᛮ࡜࠸ࡓࡋ࡜࠸ࡓࡋ࡜࠸ࡓࡋ࡜࠸ࡓࡋ෌ᗘཧຍ෌ᗘཧຍ෌ᗘཧຍ෌ᗘཧຍࠊࠊࠊࠊࡤࢀ࠶ࡶࡤࢀ࠶ࡶࡤࢀ࠶ࡶࡤࢀ࠶ࡶ᮶ᖺ᮶ᖺ᮶ᖺ᮶ᖺࠋࠋࠋࠋࡓࡋࡲࡓࡋࡲࡓࡋࡲࡓࡋࡲฟ᮶ฟ᮶ฟ᮶ฟ᮶ࡀࡀࡀࡀ஦஦஦஦ࡿࡿࡿࡿᚓᚓᚓᚓࢆࢆࢆࢆឤືឤືឤືឤືࠊࠊࠊࠊ࠸࠸࠸࠸㈔㈔㈔㈔࡚ࡏࡲࡋ࡚ࡏࡲࡋ࡚ࡏࡲࡋ࡚ࡏࡲࡋᴦᴦᴦᴦ࠸ࡥࡗ࠸࠸ࡥࡗ࠸࠸ࡥࡗ࠸࠸ࡥࡗ࠸ࠊࠊࠊࠊࡶࡶࡶࡶ⚾⚾⚾⚾

ࡓࡁࡓࡁࡓࡁࡓࡁ⾜⾜⾜⾜࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋࢺ࣮࣏ࢧࢺ࣮࣏ࢧࢺ࣮࣏ࢧࢺ࣮࣏ࢧᨭ᥼ᨭ᥼ᨭ᥼ᨭ᥼࣭࣭࣭࣭ࡶࡽ࠿ࢀࡇࡶࡽ࠿ࢀࡇࡶࡽ࠿ࢀࡇࡶࡽ࠿ࢀࡇࠊࠊࠊࠊ࡟࠺ࡼࡿ࠼ࡽࡶ࡚࠼࡟࠺ࡼࡿ࠼ࡽࡶ࡚࠼࡟࠺ࡼࡿ࠼ࡽࡶ࡚࠼࡟࠺ࡼࡿ࠼ࡽࡶ࡚࠼ἑᒣቑἑᒣቑἑᒣቑἑᒣቑࡀࢇࡉࡀࢇࡉࡀࢇࡉࡀࢇࡉ࣐࣐࣐࣐࣐࣐࣐࣐ࠊࠊࠊࠊࡴࡋࡴࡋࡴࡋࡴࡋᴦᴦᴦᴦࢆࢆࢆࢆẕஙẕஙẕஙẕஙࠋࠋࠋࠋࡍࡲࡍࡲࡍࡲࡍࡲ

            ࠋࠋࠋࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࢆࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࢆࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࢆࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࢆឤືឤືឤືឤືࠊࠊࠊࠊࢇࡉࢇࡉࢇࡉࢇࡉⓙⓙⓙⓙࡢࡢࡢࡢぶᏊぶᏊぶᏊぶᏊࡓࢀࡉࡓࢀࡉࡓࢀࡉࡓࢀࡉཧຍཧຍཧຍཧຍࠋࠋࠋࠋࡍࡲ࠸ࡍࡲ࠸ࡍࡲ࠸ࡍࡲ࠸ᛮᛮᛮᛮ࡜࠸࡜࠸࡜࠸࡜࠸

Ps. Ps. Ps. Ps. ࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼ inininin ஂ␃⡿ஂ␃⡿ஂ␃⡿ஂ␃⡿ࡢࡢࡢࡢグᛕㄅグᛕㄅグᛕㄅグᛕㄅࢆࢆࢆࢆసᡂసᡂసᡂసᡂࠊࠊࠊࠊࡋࡋࡋࡋཧຍཧຍཧຍཧຍࡢࡢࡢࡢⓙᵝⓙᵝⓙᵝⓙᵝࠋࠋࠋࠋࡓࡋࡲࡾࡓࡋࡲࡾࡓࡋࡲࡾࡓࡋࡲࡾ㉗㉗㉗㉗࡟࡟࡟࡟                ((((ググググ࣭࣭࣭࣭ཎṊ⠊ᏊཎṊ⠊ᏊཎṊ⠊ᏊཎṊ⠊Ꮚ))))    
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  㹧㹬㹧㹬㹧㹬㹧㹬⇃ᮏ⇃ᮏ⇃ᮏ⇃ᮏ㸰㸮㸮㸶㸰㸮㸮㸶㸰㸮㸮㸶㸰㸮㸮㸶ࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼ

 

 ᫖ᖺ࡟ᘬࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࡓࢀࢃ⾜ࡁ⥆ࡁ㹧㹬⇃ᮏ㸟ẕᏊ㸴㸯⤌ࠊぢᏛ⪅㸰ྡࡢཧຍ⪅࡛⣲ᩛ࡞᫬㛫ࢆ㐣

 ♪ࡓࡋࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍࡈ

 

● 㛤ദࡢ࡛ࡲ㐨ࡾࡢ 

 ௒ᖺࠊࡶ⇃ᮏ࡛࠸ࡓࡾࡸࢆࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼ㸟㸟㸟࠸⇕࡞ࢇࡑ᝿ࢆ࠸ᣢࡀࣇࢵࢱࢫࡓࡗ㞟ࢫ࣮ࢼࠊ࡚ࡗࡲ

ࢆഛ‽ࡸࡏࢃྜࡕែ࡛ᡴ≦ࡾᡭ᥈ࠊࡾࢃ௦ࡃࡁ኱ࡀࣇࢵࢱࢫ࡜㸟᫖ᖺ࡟࡜ࡇࡿࡍ㛤ദࢆ㹧㹬⇃ᮏࢺ࢘࢔

㐍ࠋࡓࡋࡲࡵ 

࣓࢖ࡢᙜ᪥ࠊࡾࡓࡋ┤ぢࢆ᪉ἲࡢ㹎㹐ࠊࡎ࠼ቑࡀ࣮ࣂཧຍ࣓ࣥ࠿࡞࠿࡞ࡶ࡚ࡗ࡞࡟᭶๓୍ࣨࢺࣥ࣋࢖ 

ࠊࡎ࠿‪‽ഛࡀᛮ࡟࠺ࡼ࠺ᤖࠋ࣭࣭࣭ࡾࡓࡗ࠿࡞ࡽ୙Ᏻࡶເ࡟ࢀࡒࢀࡑ࡞ࢇࡳࠊࡀࡓࡋࡲࡾᏊ⫱ࡀࢪ࣮

ࢆഛ‽ࡢᙜ᪥ࠊࡽࡀ࡞ࡋࡾࡓࡋᑐᛂ࡟ࡏࢃྜ࠸ၥࠊࡾࡓࡋࢆࡏࢃྜࡕᡴࠊ࡚ࡗྜࡾྲྀࢆ⤡㐃࡟㛫ྜࡢ࡚

㐍ࡁࡉࡽ࠺ࠋࡓࡋࡲࡁ࠸࡚ࡵẕங⫱ඣ┦ㄯᐊࡢᾆᓮඛ⏕ࡀ୺ദ⪅ࢆᘬࠊࡾࡉࡔࡃ࡚ࡅཷࡁ඲ᅜࡢᐇ⾜ጤ

ဨࡢ᪉࡟ࠎⰍ࡜ࠎ┦ㄯ࡟஌࡜ࢃࡌࢃࡌࠊࡁࡔࡓ࠸࡚ࡗ㛤ദᙜ᪥ࡀ㏆࡙ࠋࡓࡋࡲࡁ࡚࠸ᙜ᪥ࣇࢵࢱࢫ࡛ࡲ

 㸟ࡓࡋࡲ࠸㢪࡜࡟࠺ࡼࢇࡏࡲࡋࡾࡓࡗ࡞࡟⑓Ẽࡶࡕࡓࡶ࡝Ꮚࡶ⪅ཧຍࡶ

 

 ᙜ᪥ࡼ࠸ࡼ࠸ ●

 ⥭ᙇࠊ࡚ࡋᐷ௜ࠋࡁ࡝ࡁ࡝ࠊ࡚ࡃ࡞ࡅ఍ሙ࡜ࡶࡲࡃࡢ┴Ẹ஺ὶ㤋ཷࠊࡣ࡟࢔ࣞࣃ௜㛤ጞࡾࡼ᪩࠸᫬㛫

㥔㌴ሙࡢ㸟఍ሙࢇࡉⓙࡢ⪅ཧຍࡿࡉࡔࡃ࡚ࡗࡲ㞟࡜ࡃࡒࡃࡒࠋࡓࡋࡲ࠸ࡉࡔࡃ᮶࡚ࡀ⪅ཧຍࡢ㸯ྕ➨࡟

༠ຊ࡛㡰ࡢࢇࡉ࡞ࡳࠊࡀࡓࡋࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࢀ㐜ࡀ㛤ጞ᫬้ࠊ࡚ࡋࡾࡓࡗࡲࡋ࡚ࡋΰ㞧ࡀ௜ཷࠊࡾࡔࢇΰࡀ

ㄪࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉ࡟㐍ࠋࡓࡋࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡵ఍ሙ࡛ࡢ♪ࡾࡪࡋஂ࠾ࡸ♪࡚ࡋࡲࡵึࠊࡣኌࠊ࡚ࢀ࠿⪺ࡀ

࣐࣐཭ࡢ㍯ࡀᗈࡃ࠸࡚ࡗࡀணឤࡓࡋࡲࡋࡀ㸟 

 

● ឤືࡢ 1 ศ㛫 

ࡼ࠸ࡼ࠸  11᫬㸟࢝࢘ࣥ࡜ࢫࣥ࢘ࢼ࢔ࡢࣥ࢘ࢲࢺඹࢇࡔࢇࡔࠊ࡟

㟼ࡿ࡞࡟࠿఍ሙࠋ఍ሙࡢ✵Ẽ୍ࡀẼࢡࣥࣆ࡟Ⰽ࡞࠺ࡼࡓࡗ࡞࡟Ẽ

ᮏᙜࡣጼࡿࡍᤵஙࡢࢇࡉẕ࠾࡜ࢇࡷࡕ㉥ࡢࢇࡉࡃࡓ㹜㹜ࡍࡲࡋࡀ

 ࠋࡓࡋ㛫࡛▐ࡓࡗ࡞࡟ࡘ୍ࡀࡕẼᣢࡢ࡞ࢇࡳࠊගᬒ࡛࡞ࡏᖾ࡟

 

● ᪂⪺グ஦࡟㸟 

 ࠋࡓࡋࡲࢀࡉ௓⤂࡚࡟⪺す᪥ᮏ᪂ࡢ㸶᭶㸯㸴᪥ࡀᵝᏊࡢ㹧㹬⇃ᮏ㸰㸮㸮㸶ࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࠊᚋࡢࡑ 

㹼 ⇃ᮏᕷ࡛63 ࠖࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼࠕ ேᩧ୍ࡀ࣐࣐ࡢᤵஙࠕᖾ࡞ࡏ᫬㛫ࢆඹ᭷ࠖ࠺ࡼࡋ㉥ࢇࡷࡕ≉᭷࠸⏑ࡢ㤶

 2008.8.16ࠋࡓࡋࡲࡾࡀᗈࡀᤵங㢼ᬒࡓࡋ࡜ࡢࡰࡢ࡯ࠊࡾ࠼࠿ࡾࡲ㟼࡟ᩧ୍࡟᫬ྠ࡜ᤵஙࠊࡣ఍ሙࡿࡀᗈࡀࡾ

す᪥ᮏ᪂⪺ࡾࡼᢤ⢋ 㹼 

 ࠋࡡࡍ࡛࠸ࡓ࠸ࡽࡶ࡚ࡗ▱ࢆࡉࡋࡽࡤࡍࡢẕங⫱ඣ࡟᪉ࡢࢇࡉࡃࡓ
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● ᙜ᪥ࡢឤ᝿ࡈࢆ⤂௓ 

 㸨 ⚾㐩ࡣᚋࡢࢁ᪉ᩧ୍࡛ࡢࡓ࠸࡟ᤵஙࡢ඲యࡢᵝᏊࡶ๭࡜ぢࠊࡀࡍ࡛ࡢࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ

ඹࢆ᫬㛫࡞⣲ᩛࠊ௒ࡣࡕࡓ⚾ࠊ࠶࠶ࠕࠊ࡚࠸࡚ࢀࡩ࠶࡟఍ሙෆࡀ࠸ᛮࡢࢇࡉẕ࠾ࡢࢀࡒࢀࡑ

᭷ࡓࡋࡲࡾ࠶ࡀࡢࡶࡿࡃ࡜ࡗࡄࠊ࡜ࠖ࡞ࡔࢇࡿ࠸࡚ࡗࡽࡶ࡚ࡏࡉ   

㸨 ᭱ึࡣฟࡀᝏࡢࡑࠊࡃᚋࡶワࡸࡾࡲங⭢⅖ࡢࡁ⥆ࣝࣈࣛࢺ࡝࡞ᤵங⏕ά࡛ࠊࡀࡍẕங

⫱ඣࢆㅉ࡜ࡓࡗ࠿ࡼ࡚ࡃ࡞ࡵᚰࡽ࠿ᛮࠋࡓࡋࡲ࠸  

㸨 ཧຍ࡛ࡽ࠿ࢁࡇࡇࢆ࡜ࡇࡓࡁឤㅰࠋࡍࡲࡋ   

ࠊࡾ࠶࡛ᩘ▱ᮍࡣẕங⫱ඣ࡚ࡗ࡜࡟⚾ࠋࡓࡋࡲࡋࡀẼࡓぢࢆ㧊⚄ࡢẕங⫱ඣ࡛ࢺࣥ࣋࢖ࡢࡇ

ㄢ㢟࡛ࠋࡍ  

㸨 ࠸ࡥࡗ࠾ࡢࢇࡉࡃࡓ኱ዲ࡞ࡁᏊ౪ࡓࡋࡲ࠸࡚ࡋࣛ࢟ࣛ࢟࡞ࢇࡳࡣࢇࡉ   

ࡶ࣐࣐࡚ࡋࡑ ࡋࡽ⣲ᬕ࡟ᮏᙜࡣ࡜ࡇࡓࡏࡈ㐣࡜ࢇࡉⓙࢆ᫬㛫࡞⣲ᩛ࡞ࢇࡇ 

ࠋࡍ࡛࡜ࡇ࠸ ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡜ㄢ㢟࡜ࡤࢀࡅ࡞ࡵᗈ࡟ேࡢࢇࡉࡃࡓࡔࡲࡔࡲ    

ࠋᏊࡀᡃ࡞ࡁ኱ዲࡀ࡜ࡇࡢ࣐࣐࠸ࡥࡗ࠾  

ࡍࡲࡆ࠶࠸ࡥࡗ࠾ࢇࡉࡃࡓࡶࡽ࠿ࢀࡇ 㹚࢖ࢨࣥࣂ࠸ࡥࡗ࠾  (^O^)㸭  

 

 㸟ࡶ᮶ᖺࡓࡲ ●

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡟࠺ࡼࡿࢀ࡞࡟࠼ᨭࡿࡍᑐ࡟࡚⫱Ꮚࡀ࠸஫࠾ࠊࡾࡀᗈࡀ࠸ฟ఍࡞⣲ᩛ࡚ࡋ㏻ࢆࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼ 

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡽࡓࡅ⾜࡚ࡋ࡚⫱Ꮚࡃࡋᴦࠊࡽࡀ࡞ࡋฟ࠸ᛮࢆฟ࠸ᛮࡸ࠸ฟ఍ࡢ᪥ࡢ࠶

 ⇃ᮏ࡛ࡢ㛤ദࡈ࡟ᑾຊࡢ࡚࡭ࡍࡓ࠸ࡔࡓ࠸᪉࡟ᚰࡽ࠿ឤㅰࡢẼᣢ࠾ࢆࡕఏ࡜࠸ࡓࡋ࠼ᛮࠋࡍࡲ࠸ 

ᮏᙜࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶࡟ 

 

                       㸦ᩥ㈐ ⏣௦ె⧊㸧 
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        ᰴᘧ఍♫ᰴᘧ఍♫ᰴᘧ఍♫ᰴᘧ఍♫࢝ࢩࢹࣥࢧ࢝ࢩࢹࣥࢧ࢝ࢩࢹࣥࢧ࢝ࢩࢹࣥࢧ     http://www.sandesica.co.jp/index.htmlhttp://www.sandesica.co.jp/index.htmlhttp://www.sandesica.co.jp/index.htmlhttp://www.sandesica.co.jp/index.html        

ࠋࡍ࡛♫఍࡞⣲ᩛࡓ࠸㡬ࢆ༠ຊ࡟ࢺࣥ࣋࢖ࡢࡇࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ♫఍࠺࠸࡜   

୺࣮ࣅ࣋࡟ᐷල࣭㞧㈌ࡢ࡝࡞⧄⥔〇ရࡢ௻⏬࣭〇㐀࣭㍺ධ࣭㈍኎ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ⾜ࢆ   

 

⚾㐩ࡢࡇࡀ఍♫࡟ฟ఍ࣨᩘࡢࢇ࡯ࡢࢺࣥ࣋࢖ࡣࡢࡓࡗ᭶๓ࠋ   

ࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼ  in Japan 2008 ඲ᅜᐇ⾜ጤဨ఍ࡕ࠸ࠊࡣ୺፬ࡢ㞟࡛ࡾࡲฟ᮶ࡓᅋయ࡛ࠋࡍ   

⚾㐩ࡢ࡛ࡲࢀࡇࡣ‽ഛᮇ㛫ἑᒣࡢ᱌ࢆฟࠊࡽࡀ࡞࠸ྜࡋ௒ᖺࢆࢺࣥ࣋࢖ࡢᡂຌࡃ࡭ࡿࡏࡉヰ

ࠋࡓࡋࡲࡾ࠶ࡶ㒊ศࡓࡌឤࢆ⏺㝈ࠊࡀࡓࡋࡲࡁ࡚ࡡ㔜ࢆ࠸ྜࡋ   

࣐࣐㐩࡛㐠Ⴀࠊࡑࡇࡽ࠿ࡿࡍฟ᮶ࡿ஦ࠊఏࡿࢃ஦ࠊឤࡿࡌ஦ࠊἑᒣྍࡢ⬟ᛶࠋࡍࡲ࠸࡚ࡵ⛎ࢆ

ࠋ஦ࡿฟ᮶ࡽ࠿ࡔ࣐࣐  

ࠋࡓࡋࡲࡵỴ࡜་ᖌ㸧ࡿ࠶ࡢゎ⌮࡟ẕங⫱ඣࡣࡃࡋࡶ㸦࣐࣐ࡣ୺ദࡽ࠿ࡔ   

 

ࠊ஦࠺ࡲࡋ࡚ࡗ࡞࡟㈇ᢸࡢᐙィࠊ┤ṇࠊ஦࠸ࡋ㞴ࠊ஦࠸࡞ฟ᮶ࡣ࡛ࡅࡔ୺፬⯡୍ࠊ࡝ࢀࡅࡔ

஦࠸ࡓࡋࡤࢀฟ᮶ࠊ࡚ࡋ࡜⟇ᑐ࣑ࢥࢫ࣐   

ࠋࡓࡋࡲࡾ࠿ࡔࡣࡶቨ࡞ࡁ኱ࡣ࡟๓ࡢ┠   

 

ࠊ࡛ࡇࡑ   

⚾㐩ࡢࢺࣥ࣋࢖ࡢࡇࡣ୺᪨ࢆ⌮ゎࠊࡋ㈶ྠࠊ࡚ࡋ༠ຊ㡬ࡿࡅ௻ᴗ࠿࠸࡞ࡀ᥈ࠋࡓࡋࡲࡋ   

ࠋࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡢࡶ࡞⡆༢ࠊࡣࢀࡑ   

࡞ࡃࡋḧ࡚ࡗྲྀ࡟㢼࡞ࢇࡑ࡟ேࡓ࠼ࡾ▱ࢆࢺࣥ࣋࢖ࡢࡇ࡜฼┈┠ⓗࠊᐉఏ┠ⓗࠊࢆࢺࣥ࣋࢖

ࢺࣥ࣋࢖࠺࠸࡜ࢺ࢘࢔ࢫ࣮ࢼ࠸࡞࠸࡚ࢀࡉ▱࿘ࡔࡲࡔࡲࡣୡ㛫࡛ࠊ࡟ࢀࡑ ࠋࡍ࡛ࡽ࠿ࡓࡗ࠿

ฟ఍࡛࣮࣓ࣝࡢ㏻୍ࡘࡘࡕᣢࢆ୙Ᏻ࣭࣭࠿ࡢࡿ࠶ࡀ௻ᴗࡿࢀࡃ࡚ࡋ㈶ྠࠊࡋゎ⌮࡟ᮏᙜࠊࢆ

ࠋࡍ࡛ࢇࡉ࢝ࢩࢹࣥࢧࡀ௻ᴗࡓࡗ   

 

ࢆ࠸ྜࡋヰࠊࡾࡲ⦰ࡣ㊥㞳ࡢ㐩⚾࣭࣭ࡏࢃྜࡕᡴࡿࡡ㔜ࠊ఍ヰࡢ㟁ヰ࡛ࠊࡾྲྀࡾࡸࡢ࣮࣓ࣝ

㔜ࡿࡡᗘ࠺࠸࡜࠸ࡓࡆୖࡾ┒࡟⥴୍ࢆࢺࣥ࣋࢖ࡢࡇ࡟Ẽᣢࡀࡕ㧗ࠋࡍࡲࡾࡲ  
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⫱ࢡ࣑ࣝࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔẕங⫱ඣࠊࡣ࢝ࢩࢹࣥࢧ㸦ࡣࡢࡓ࠸࡚ࢀࡉᠱᛕࡎࡲࡀࢇࡉ࢝ࢩࢹࣥࢧ

ඣ࠾ࡢẕࠊࡶࢇࡉ඲࡚࠾ࡢẕࢆࢇࡉᑐ㇟ࡓࡋ࡜఍♫ࡢ㐠Ⴀ࠺࠸࡜ࡿ࠸࡚ࡋࢆ஦ࣥ࣋࢖ࡢࡇࠋ

ࠋࡓࡋ஦࡛࠺࠸࡜㸧ࠋ࠿࠸࡞࠸ࡀࢇࡉẕ࠾ࡴࡋඣ࡛ᝒ⫱ࢡ࣑ࣝࠊ࡛ࢺ   

ࡣࢀࡑ  ⚾㐩ࡶᖖ࡟ᣢࡘᚰ㓄஦࡛ࠋࡍ   

ࠋࡍࡲ࡚ࡗ࠿ศ࡞ࢇࡳࡽ࡞࣐࣐ࠊࡋࡿ࠸࡚ࡗ▱ࡣ㐩⚾ࠊࡶ࡛ࢀࡑ   

⢊࣑ࣝࡣࢡᝏ࠺࠸࡜࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡶ࠸஦ࠋ   

⢊࣑࡛ࣝࢡᩆࡿࢀࢃ࿨ࠋࡿ࠶ࡀ   

⢊࣑࡛ࣝࢡᩆࡢ࣐࣐ࡿࢀࢃẼᣢࠋࡿ࠶ࡀࡕ   

㉥ࢆࢇࡷࡕឡࡿࡍẼᣢࠊࡣࡕୡ⏺ඹ㏻ࠊኚ࠺࠸࡜࠸࡞ࡽࢃ஦ࠋ   

 

ࢡᑐ⢊࣑࡚ࣝࡋỴࢆࢺࣥ࣋࢖ࡢࡇࠊ࡛ୖࡓࡋㄝ᫂ࢆ࠿ࡢ࠸࡞ཧຍฟ᮶ࡀேࡢඣ⫱ࢡ࣑ࣝࡐ࡞

ࠋࡓࡋࡲࡋ⣙᮰࠾ࢆ஦࠸࡞ࡋ࡜   

඲඲඲඲࡚ࢆࢆࢆࢆ࣐࣐࣐࣐࣐࣐࣐࣐ࡢ࡚ࡢ࡚ࡢ࡚ࡢ happyhappyhappyhappy ࡟࡟࡟࡟         

ࠋࡍゝⴥ࡛ࡢࢇࡉ࢝ࢩࢹࣥࢧ   

⚾㐩ࠊࡶ   

ࡍ࡛ࡕẼᣢࡌྠ   

࡜ࠋࡣ࡛ࢀࡑ   

࠸ࡉୗ࡚ࡏࡲࡋᴦ࡟⥴୍ࢆࢺࣥ࣋࢖ࡢࡇ   

⚾㐩࡟ฟ᮶ࡿ༠ຊ࡚ࡏࡉࡦࡐࠊࢆୗ࠸ࡉ   

 

ࠊ࡚ࡋᣦ┠ࢆ㸶᭶㸶᪥ࠊࡀ᪉㐩ࡢࣇࢵࢱࢫࡢἑᒣࠊࡽ࠿ゝ୍ࡢࢇࡉ⏣▼௦⾲ྲྀ⥾ᙺ࢝ࢩࢹࣥࢧ

⚾㐩ࡁືࡃ࡭ࡿࡆୖࡾ┒ࢆࢺࣥ࣋࢖࡟⥴୍࡜ฟ࡚ࡋୗࡓࡋࡲ࠸ࡉ㸟   

 

ⓙ࡟ࢇࡉ႐ࠊ࡞࠺ࡼࡿ࠼ࡽࡶ࡛ࢇ඲ᅜඹ㏻ࡢグᛕရ࡜ࣉ࣮ࢣࢢࣥࢩ࣮ࢼࠊẕᏊᡭᖒ࡟ᙇࡿࢀ

グᛕࡈࢆ࣮࢝ࢵࢸࢫ⏝ពࠋࡓࡋࡲࡅࡔࡓ࠸࡚ࡋ   

 

㸦኱ࡃࡁᐉఏ࡛࠸࡞ࡋୗࠋ࠸ࡉ⚾㐩ࡣᐉఏ┠ⓗ࡛༠ຊ࡟⥴୍ࠋࡍ࡛ࢇ࠸࡞ࡣ࡛ࡅࢃࡿࡍཧຍ

㸧ࠋࡍ࡛ࢇ࠸ࡋḧ࡚ࡏࡉ   

ࡡࡍࡲ࠸ኌ࡛ゝ࡞ࡷࡕࡗࡕࡽ࠿ࡔ   

 

ᰴᘧ఍♫ᰴᘧ఍♫ᰴᘧ఍♫ᰴᘧ఍♫    ࢝ࢩࢹࣥࢧ࢝ࢩࢹࣥࢧ࢝ࢩࢹࣥࢧ࢝ࢩࢹࣥࢧ         

 

ࠋࡍ࡛♫఍࡞⣲ᩛࡶ࡚ࡗ࡜   

ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࠊ࡟ࡵࡓࡢࢺࣥ࣋࢖ࡢࡇ   

⣲ᩛ࡞グᛕရ࡟࡞ࢇࡳࠊ኱ዲホ࡛ࠋࡓࡋ   

ࢆࢆࢆࢆ࣐࣐࣐࣐࣐࣐࣐࣐ࡢ࡚࡭ࡍࡢ࡚࡭ࡍࡢ࡚࡭ࡍࡢ࡚࡭ࡍ happyhappyhappyhappy 㸟㸟㸟㸟࡟࡟࡟࡟         

ᛂ᥼ࡿࢀࡃ࡚ࡋே࠺࠸࡜ࡿ࠸ࡀ஦ࡶ࡚࡜ࡣບࡓࡋࡲࡾ࡞࡟ࡳ㸟   

 

༠ຊ௻ᴗࡈࠊࡢ⤂௓࡛ࠋࡓࡋ   
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ᮾிᅾఫᮾிᅾఫᮾிᅾఫᮾிᅾఫࠊࠊࠊࠊᆅ༊ᆅ༊ᆅ༊ᆅ༊࣭࣭࣭࣭࣮ࣖࣇ࣮ࣖࣇ࣮ࣖࣇ࣮ࣖࣇ஦ົᒁᢸᙜ஦ົᒁᢸᙜ஦ົᒁᢸᙜ஦ົᒁᢸᙜࡢࡢࡢࡢ኱᳃኱᳃኱᳃኱᳃࡛ࠋࠋࠋࠋࡍ࡛ࡍ࡛ࡍ࡛ࡍ         

඲ᅜ඲ᅜ඲ᅜ඲ᅜࡢࡢࡢࡢ㢦㢦㢦㢦ࡢࡢࡢࡢぢぢぢぢ࡛ࡾ࡛ࡾ࡛ࡾ࡛ࡾྀྲྀྲྀྲྲྀࡾࡸࡢ࡛ࡾࡸࡢ࡛ࡾࡸࡢ࡛ࡾࡸࡢ࡛ࡳࡢࡳࡢࡳࡢࡳࡢୖୖୖୖࢺࢵࢿࢺࢵࢿࢺࢵࢿࢺࢵࢿ࡜࡜࡜࡜ࣇࢵࢱࢫࣇࢵࢱࢫࣇࢵࢱࢫࣇࢵࢱࢫ࠸࡞࠼࠸࡞࠼࠸࡞࠼࠸࡞࠼㐍㐍㐍㐍ࡢࡇࡓࡁ࡚ࡵࡢࡇࡓࡁ࡚ࡵࡢࡇࡓࡁ࡚ࡵࡢࡇࡓࡁ࡚ࡵ௻⏬௻⏬௻⏬௻⏬ࠋࠋࠋࠋ         

኱ኚ኱ኚ኱ኚ኱ኚ࡛ࡿ࠶ࡢ࠸ࡀࡾࡸࡿ࠶ࡢ࠸ࡀࡾࡸࡿ࠶ࡢ࠸ࡀࡾࡸࡿ࠶ࡢ࠸ࡀࡾࡸࠊࠊࠊࠊ࡝ࢀࡅࡓࡗ࠶ࡣ࡛࡝ࢀࡅࡓࡗ࠶ࡣ࡛࡝ࢀࡅࡓࡗ࠶ࡣ࡛࡝ࢀࡅࡓࡗ࠶ࡣ㸯㸯㸯㸯ᖺᖺᖺᖺࠋࠋࠋࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡜ࡓࡋࡲࡾ࡞࡜ࡓࡋࡲࡾ࡞࡜ࡓࡋࡲࡾ࡞࡜         

    

ྛᆅྛᆅྛᆅྛᆅࡢࡢࡢࡢ୺ദ୺ദ୺ദ୺ദࡢࡢࡢࡢⓙⓙⓙⓙࠊ࣓ࠊࠊࠊࡣ࡟ࡲࡉࡣ࡟ࡲࡉࡣ࡟ࡲࡉࡣ࡟ࡲࡉ ࡋࡲࡾ࠶ࡶ࡜ࡇࡓࡗࡲࡋ࡚ࡅࡋࡲࡾ࠶ࡶ࡜ࡇࡓࡗࡲࡋ࡚ࡅࡋࡲࡾ࠶ࡶ࡜ࡇࡓࡗࡲࡋ࡚ࡅࡋࡲࡾ࠶ࡶ࡜ࡇࡓࡗࡲࡋ࡚ࡅ᥃᥃᥃᥃ࢆࢆࢆࢆᝨ㏞ᝨ㏞ᝨ㏞ᝨ㏞ࡾ࡞ࡃࡾ࡞ࡃࡾ࡞ࡃࡾ࡞ࡃ㐜㐜㐜㐜ࡀࡀࡀࡀ㏉ಙ㏉ಙ㏉ಙ㏉ಙࡢࡢࡢࡢ࣮࣓࣮࣓࣮࣓࣮ࣝࣝࣝࣝ

ࠋࠋࠋࠋࡓࡋࡲࡾ࠶ࡓࡋࡲࡾ࠶ࡓࡋࡲࡾ࠶ࡓࡋࡲࡾ࠶ࠎࠎࠎࠎከከከከࡶ࡜ࡇࡿࢀࢃࡶ࡜ࡇࡿࢀࢃࡶ࡜ࡇࡿࢀࢃࡶ࡜ࡇࡿࢀࢃᚰᩆᚰᩆᚰᩆᚰᩆ࡟࡟࡟࡟ᑐᛂᑐᛂᑐᛂᑐᛂࡢࡲࡉࡢࡲࡉࡢࡲࡉࡢࡲࡉⓙⓙⓙⓙࠊࠊࠊࠊࡀࡓࡀࡓࡀࡓࡀࡓ         

ᮏᙜᮏᙜᮏᙜᮏᙜ࡟࡟࡟࡟ⓙⓙⓙⓙ࡟࡟࡟࡟⥴୍⥴୍⥴୍⥴୍࡜ࡲࡉ࡜ࡲࡉ࡜ࡲࡉ࡜ࡲࡉ୺ദ୺ദ୺ദ୺ദࡀࡀࡀࡀฟ᮶ฟ᮶ฟ᮶ฟ᮶࡚ࠋࠋࠋࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡼ࡚ࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡼ࡚ࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡼ࡚ࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡼ         

ఱఱఱఱࡀࢀࡑࡾࡼࡀࢀࡑࡾࡼࡀࢀࡑࡾࡼࡀࢀࡑࡾࡼⓙⓙⓙⓙࡢࡲࡉࡢࡲࡉࡢࡲࡉࡢࡲࡉẼᣢẼᣢẼᣢẼᣢࠕࠕࠕࠕࡓࢀ࡞࡟ࡓࢀ࡞࡟ࡓࢀ࡞࡟ࡓࢀ࡞࡟⥴୍⥴୍⥴୍⥴୍࡜ࡕ࡜ࡕ࡜ࡕ࡜ࡕ㸯㸯㸯㸯ศ㛫ศ㛫ศ㛫ศ㛫ࠖࠖࠖࠖ࡜ࡓࡗࡔ࡜ࡓࡗࡔ࡜ࡓࡗࡔ࡜ࡓࡗࡔᛮᛮᛮᛮࠋࠋࠋࠋࡍࡲ࠸ࡍࡲ࠸ࡍࡲ࠸ࡍࡲ࠸         

    

௒ᖺ௒ᖺ௒ᖺ௒ᖺࡢࡢࡢࡢ㊃᪨㊃᪨㊃᪨㊃᪨࡚ࡗ࡚ࡗ࡚ࡗ࡚ࡗ▱▱▱▱ࢆࢆࢆࢆࢻ࣮ࢲࣥࢱࢫࢻ࣮ࢲࣥࢱࢫࢻ࣮ࢲࣥࢱࢫࢻ࣮ࢲࣥࢱࢫ࣭࣭࣭࣭ࢻ࣮ࣝࢦࢻ࣮ࣝࢦࢻ࣮ࣝࢦࢻ࣮ࣝࢦࠕࠕࠕࠕࡓࡗ࠶ࡶ࡛ࡘࡓࡗ࠶ࡶ࡛ࡘࡓࡗ࠶ࡶ࡛ࡘࡓࡗ࠶ࡶ࡛ࡘ୍୍୍୍ࡢࡢࡢࡢ㈔㈔㈔㈔࡜ࡇ࠺࡜ࡇ࠺࡜ࡇ࠺࡜ࡇ࠺ ࠋࠋࠖࠋࠖࠋࠖࠖ         

ࡲ࠸࡚࠼ࡲ࠸࡚࠼ࡲ࠸࡚࠼ࡲ࠸࡚࠼ቑቑቑቑࡀࡀࡀࡀẕᏊẕᏊẕᏊẕᏊࡿ࠸࡚ࡅࡿ࠸࡚ࡅࡿ࠸࡚ࡅࡿ࠸࡚ࡅ⥆⥆⥆⥆ࢆࢆࢆࢆᤵஙᤵஙᤵஙᤵங࡛ࡲ࡛ࡲ࡛ࡲ࡛ࡲ㸰㸰㸰㸰ṓ௨ୖṓ௨ୖṓ௨ୖṓ௨ୖࠊࠊࠊࠊࡀࡍࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡘࡎࡋࡀࡍࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡘࡎࡋࡀࡍࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡘࡎࡋࡀࡍࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡘࡎࡋᑡᑡᑡᑡࡣࡣࡣࡣ࡛ࡾ࡛ࡾ࡛ࡾ࡛ࡾ࿘࿘࿘࿘ࡢࡢࡢࡢ⚾⚾⚾⚾
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