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糖質を毎食20～40gに抑えて糖質コントロール

※一般社団法人　食・楽・健康協会　推奨値
※「ロカボ」とは、ローカーボハイドレートを基にした造語で緩やかな糖質制限を意味します。

間食
10g

糖質コントロールとは・・・

糖質を1食あたり20g～40g、1日70g～130g以内にコントロールして、
血糖値の急激な上昇を防ぐ食事法「ロカボ※」に準じたものです。

1日の糖質摂取量 70～130g以内

20～40g 20～40g 20～40g

生活者の健康ニーズを捉えて

「おいしさ」「バラエティ感」「簡便性」「継続性」を主軸として、

心もからだもよろこぶバランスの良い食生活をサポートします。

からだシフトは

「糖質コントロール」「PROTEIN PLUS」「Happiness腸活」の

3シリーズで展開中！

【加工食品】36品
【冷凍食品】8品

【加工食品】6品
【  菓  子  】6品

【加工食品】4品

PROTEIN PLUS Happiness腸活糖質コントロール

※商品画像は変更になる場合があります。

おいしく、続けられる。
からだシフト
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糖質コントロール
バターチキンカレー（140g）
300円
トマトの酸味とカシューナッツの甘みとスパイス香る

糖質
35%
OFF※2

糖質コントロール
ビーフカレー（140g）
300円
スパイスをバランス良く組み合わせて奥深い味わい

糖質コントロール
グリーンカレー（140g）
300円
ココナッツミルクの甘みとスパイスの辛さ引き立つ

カレー（レトルト）

糖質5.6g
1食（140g）当たり

糖質
50%
OFF※2

糖質3.3g
1食（140g）当たり

糖質
40%
OFF※2

糖質4.2g
1食（140g）当たり

糖質コントロール

リニューアル

リニューアル リニューアル

※スパイスを7～19種使用

※ビーフカレーは牛肉、グリーンカレーはたけのこ、
バターチキンカレーは鶏肉を増量

※「辛さ」「レンジ対応」をわかりやすく、
包材もレンジで温めやすい材質に

2024年春 糖質コントロールカレー 全面リニューアル

わかりやすい表記に

デザインを一新

433
※ 2 「日本食品標準成分表 2015（七訂）」又は 「日本食品標準成分表 2020（八訂）」との比較。
※表示価格（税抜）は全て 24 年 3 月時点の情報です。商品画像は変更になる場合があります。
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糖質コントロール
満足カップライス
スパイシーカレー味（29.9g）
250円
刺激的なのにヘルシー お腹もからだも満足な
カップライス スパイシーカレー味

糖質
40%
OFF※2

糖質14.7g
1食（29.9g）当たり

糖質コントロール
満足カップライス
旨シビ担々味（29.8g）
250円
刺激的なのにヘルシー お腹もからだも満足な
カップライス 旨シビ担々味

糖質
40%
OFF※2

糖質12.8g
1食（29.8g）当たり

糖質コントロール
和風玉子がゆ（220g）
180円
昆布とかつお節の風味豊かな和風玉子がゆ

糖質
45%
OFF※1

糖質9.3g
1食（220g）当たり

糖質コントロール
中華風がゆ（220g）
180円
鶏の旨味とごま油の風味たっぷりの中華風がゆ

糖質
45%
OFF※1

糖質9.3g
1食（220g）当たり

カップライス・おかゆ
糖質コントロール

糖質コントロール
ごはん 大麦入り 3P（150g×3食）
560円
国産米に大麦をバランスよく入れた低糖質ごはん

糖質コントロール
ごはん 大麦入り 1P（150g）
190円
国産米に大麦をバランスよく入れた低糖質ごはん

糖質コントロール
大麦入りブレンド米（2kg）
2,400円
大麦・玄米をバランスよく配合した低糖質ブレンド米

糖質
30%
OFF※2

糖質24.8g
1食（炊飯後100g）当たり

糖質
35%
OFF※2

糖質
35%
OFF※2

糖質33.8g
1食（150g）当たり

糖質33.8g
1食（150g）当たり

米飯
糖質コントロール

65 ※ 1 製造者又は販売者 従来商品との比較。　※ 2 「日本食品標準成分表 2015（七訂）」又は 「日本食品標準成分表 2020（八訂）」との比較。　　　　　　　※表示価格（税抜）は全て 24 年 3 月時点の情報です。商品画像は変更になる場合があります。
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スープ（レトルト）
糖質コントロール

糖質コントロール
クラムチャウダー（150g）
210円
あさりの旨みがきいた
具材たっぷりのクラムチャウダー

糖質3.7g
1食（150g）当たり

糖質
50%
OFF※1 糖質コントロール

コーンポタージュ（150g）
210円
つぶコーンが入ったまろやかな
コーンポタージュ

糖質
30%
OFF※1

糖質7.6g
1食（150g）当たり

糖質コントロール
ミネストローネ（150g）
210円
たっぷり野菜と完熟トマトの
ミネストローネ

糖質4.8g
1食（150g）当たり

糖質
50%
OFF※1

糖質コントロール
かぼちゃのスープ（150g）
210円
かぼちゃの甘みまろやかな
かぼちゃのスープ

糖質7.8g
1食（150g）当たり

糖質
30%
OFF※1

糖質コントロール
満足Soup 
参鶏湯（160g）
230円
ごはん入りの具だくさんな
参鶏湯スープ

糖質10.2g
1食(160g)当たり

糖質
40%
OFF※2

糖質コントロール
満足Soup
完熟トマトのスープ（160g）
230円
ごはん入りの具だくさんな
完熟トマトのスープ

糖質12.0g
1食(160g)当たり

糖質
40%
OFF※2

糖質コントロール
中華丼（160g）270円
8種の具材の旨みが重なり合う中華丼

糖質
30%
OFF※2

糖質コントロール
牛丼（140g）270円
かつおだしの旨みを加えて煮込んだ牛丼

糖質
45%
OFF※2

どんぶりの素（レトルト）

糖質3.2g
1食（160g）当たり

糖質4.0g
1食（140g）当たり

糖質コントロール
親子丼（200g）270円
鶏肉とふっくら玉子のかつお風味豊かな親子丼

糖質
50%
OFF※2

糖質5.0g
1食（200g）当たり

糖質コントロール

87 ※ 1 製造者又は販売者 従来商品との比較。　※ 2 「日本食品標準成分表 2015（七訂）」又は 「日本食品標準成分表 2020（八訂）」との比較。　　　　　　　※表示価格（税抜）は全て 24 年 3 月時点の情報です。商品画像は変更になる場合があります。
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ジャム・スプレッド・ホットケーキミックス
糖質コントロール

糖質コントロール
ホットケーキ
ミックス（160g）
350円
やさしい甘さのもちもち食感に
こだわったホットケーキミックス

糖質
50%
OFF※2

糖質12.5g
ホットケーキ1枚分
相当（40g）当たり

糖質コントロール
あんバター（200g）
520円
北海道産小豆使用
バターの風味と上品な甘さの
あんバター

糖質
35%
OFF※1糖質コントロール

ピーナッツ
クリーム（90g）
300円
ピーナッツの食感が楽しめる 
ピーナッツクリーム

糖質
40%
OFF※1

糖質2.7g
1食（15g）当たり

糖質コントロール
チョコナッツ
クリーム（90g）
300円
2種のナッツの食感が楽しめる
チョコナッツクリーム

糖質
35%
OFF※1

糖質3.9g
1食（15g）当たり

糖質8.3g
1食（25g）当たり

糖質コントロール
ストロベリー
ジャム（110g）
230円
洋酒で風味よく仕上げた
ストロベリージャム

糖質
50%
OFF※1

糖質コントロール
ブルーベリー
ジャム（110g）
230円
洋酒で風味よく仕上げた
ブルーベリージャム

糖質
50%
OFF※1

糖質5.1g
1食（20g）当たり

糖質5.5g
1食（20g）当たり

糖質19.5g
1食（60g）当たり

糖質コントロール
パリパリ麺（60g）
180円
サラダや皿うどんにおいしいパリパリ麺

糖質
45%
OFF※1糖質コントロール

黒酢たまねぎドレッシング（170ml）
280円
まろやかな味わいの黒酢たまねぎドレッシング

糖質
35%
OFF※2

糖質0.4g
1食(15g)当たり

サラダ関連
糖質コントロール

糖質0.2g
1食（15g）当たり

糖質0.2g
1食（15g）当たり

糖質0.2g
1食（15g）当たり

糖質コントロール
あっさり和風
ドレッシング（170ml）
280円
かつお風味の醤油仕立て
あっさり和風ドレッシング

糖質
50%
OFF※2 糖質コントロール

焙煎ごま
ドレッシング（170ml）
280円
クリーミー仕立て
焙煎ごまドレッシング

糖質
60%
OFF※2 糖質コントロール

シーザーサラダ
ドレッシング（170ml）
280円
チーズの濃厚な旨み
シーザーサラダドレッシング

糖質
50%
OFF※2

109 ※ 1 製造者又は販売者 従来商品との比較。　※ 2 「日本食品標準成分表 2015（七訂）」又は 「日本食品標準成分表 2020（八訂）」との比較。　　　　　　　※表示価格（税抜）は全て 24 年 3 月時点の情報です。商品画像は変更になる場合があります。
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うどん・米飯

糖質コントロール
うどん（冷凍）540g（3食・180g）500円
北海道産小麦100％使用、なめらかなのどごしのうどん

糖質
30%
OFF※1

糖質30.4g
1食（180g）当たり

糖質コントロール 冷凍

糖質コントロール
キンパ（1袋・6個）580円
5種の具材を彩り豊かに巻いたキンパ

糖質
30%
OFF※1

糖質14.9g
1食（3個）当たり

糖質コントロール
玄米入り焼おにぎり（2個・80g）260円
天然醸造の木樽醤油使用玄米入り焼おにぎり

糖質
30%
OFF※2

糖質21.2g
1個（80g）当たり

麺類・つゆ
糖質コントロール

糖質コントロール
皿うどん（120g）
200円
サクサクの食感にこだわった
低糖質皿うどん　

麺の糖質
50%
OFF※1

糖質25.2g
1食（60g）当たり

糖質コントロール
とんこつラーメン（170g）
320円
麺の食感にこだわった
黒マー油とんこつラーメン

麺の糖質
35%
OFF※2

糖質コントロール
しょうゆラーメン（218g）
320円
麺の食感にこだわった
背脂しょうゆラーメン

麺の糖質
35%
OFF※2

糖質34.7g
1食（109g）当たり

糖質34.5g
1食（85g）当たり

糖質コントロール
あらしぼりつゆ（300ml）
300円
力強いだしを感じる
あらしぼりつゆ

糖質
60%
OFF※1

糖質5.0g
100ml当たり

糖質コントロール
そば（160g）
250円
そば本来のおいしさを
そのままに糖質オフ

糖質
40%
OFF※2

糖質コントロール
うどん（160g）
250円
うどん本来のおいしさを
そのままに糖質オフ

糖質
30%
OFF※2

糖質34.7g
1食（80g）当たり

糖質26.4g
1食（80g）当たり

1211 ※ 1 製造者又は販売者 従来商品との比較。　※ 2 「日本食品標準成分表 2015（七訂）」又は 「日本食品標準成分表 2020（八訂）」との比較。　　　　　　　※表示価格（税抜）は全て 24 年 3 月時点の情報です。商品画像は変更になる場合があります。
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とは・・・

※日本人の食事摂取基準（2020年版）
　1日当たりのたんぱく質量　60～65g（男性18歳以上）
　　　　　　　　　　　      50g（女性18歳以上）

1食あたりのたんぱく質量を20～30gとして、3食バランスよく摂取することで
健やかな食生活をサポートするものです。

1日あたりのたんぱく質摂取量 60g以上

20～30g 20～30g 20～30g

毎食20～30gのたんぱく質を摂取することで、
1日あたりの摂取推奨量を達成

中華・スナック
糖質コントロール 冷凍

糖質
40%
OFF※1

糖質コントロール
お好み焼 豚玉（1枚・200g）400円
だしをきかせてふんわり仕上げたお好み焼

糖質19.2g
1枚（200g）当たり

糖質
40%
OFF※2

糖質コントロール
今川焼あずき
280g（4個・70g）
470円
こだわりのもちもち食感の今川焼

糖質16.7g
1個（70g）当たり

糖質コントロール
餃子（12個・282g）300円
水・油無し簡単調理羽根パリパリでジューシーな餃子

糖質15.3g
1食（6個）当たり

糖質
40%
OFF※2

生地の糖質
40%
OFF※2

糖質コントロール
ピッツァ マルゲリータ
（1枚・195ｇ）
500円
2種類のチーズを使ったコクのある
ピッツァ マルゲリータ

糖質38.8g
1枚（195g）当たり

糖質
30%
OFF※1

糖質コントロール
えびグラタン
（180g）
270円
北海道産生乳使用コクのある
クリーミーなえびグラタン

糖質11.1g
1食（180g）当たり

1413
※ 1 製造者又は販売者 従来商品との比較。　※ 2 「日本食品標準成分表 2015（七訂）」又は 「日本食品標準成分表 2020（八訂）」との比較。
※表示価格（税抜）は全て 24 年 3 月時点の情報です。商品画像は変更になる場合があります。
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食物繊維（水溶性、不溶性） + はぴねす乳酸菌®（10億個以上/1日）

毎食7g+間食3gの食物繊維を摂取することで、1日あたりの推奨量を達成

10億個以上摂取することで1日あたりの推奨量を達成

間食
3g以上

Happiness腸活とは・・・
食物繊維で「からだ」を、はぴねす乳酸菌®で「こころ」をサポート

合計 24g以上

理想的な1日あたりの摂取量 10億個以上

7g以上 7g以上 7g以上

※はぴねす乳酸菌は森永乳業（株）の登録商標です

※桐村医師　成人の推奨量

1日における「食物繊維」摂取イメージ

1日における「はぴねす乳酸菌®」摂取イメージ

惣菜・スープ（レトルト）
PROTEIN PLUS

※表示価格（税抜）は全て24年３月時点の情報です。商品画像は変更になる場合があります。

たんぱく質11.1g
1食（150g）当たり

たんぱく質11.3g
1食（150g）当たり

PROTEIN PLUS
クリームポタージュ（150g）
210円
チーズの風味とより濃厚な味わいの
クリームポタージュ

PROTEIN PLUS
ミネストローネ（150g）
210円
３種類の豆を使用、野菜の旨みを引き出した
ミネストローネ

たんぱく質14.9g
1食（150g）当たり

たんぱく質13.6g
1食（140g）当たり

PROTEIN PLUS
ハンバーグデミグラスソース（150g）
380円
野菜の旨みと甘味が際立つコク深い
ふっくらジューシーなハンバーグ

PROTEIN PLUS
チキンのトマト煮（140g）
380円
ガーリック、チーズで仕上げた鶏肉を、
完熟トマトソースで煮込んだチキンのトマト煮 

1615
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Happiness腸活
レーズンサンド
（3個）
320円
ラムレーズンを入れたクリームサンド

Happiness腸活
こんにゃくゼリー
ミックス
もも＆ぶどう味
（10個）
250円
群馬県産こんにゃく粉を使用した、ももとぶどう味の
2種フレーバーが入ったこんにゃくゼリー

食物繊維3.0g
2個（32g）当たり

食物繊維3.8g
1個（20g）当たり

食物繊維3.0g
2個（27.6g）当たり

Happiness腸活
ミルク
パウンドケーキ
（6個）
300円
北海道産牛乳を練り込んだパウンドケーキ

NEW

NEW

 　菓子
Happiness腸活

Happiness腸活
チョコサンド
（3個）
330円
チョコ感をたっぷり感じるチョコクリームサンド

食物繊維4.3g
1個（20g）当たり

Happiness腸活
こんにゃくゼリー
ミックス
レモネード＆
マスカット味（10個）
250円
群馬県産こんにゃく粉を使用した、レモネードと
マスカット味の2種フレーバーが入ったこんにゃくゼリー

食物繊維3.0g
2個（32g）当たり

Happiness腸活
ひとくち
メロンパン
（60g）
220円
メロンパン風ビスケットに
グレーズ（糖蜜）をかけたお菓子

食物繊維5.7g
1袋（60g）当たり

スープ・シリアル
Happiness腸活

食物繊維7.4g
1食（30.3g）当たり 食物繊維7.7g

1食（33.1g）当たり

Happiness腸活
参鶏湯（33.1g）
250円
鶏のまろやかな旨味と
生姜をしっかりと効かせた参鶏湯

Happiness腸活
ごま豆乳
担々スープ（30.3g）
250円
クリーミーな豆乳に、唐辛子の
辛さが加わり、マイルドでコクのある担々スープ

食物繊維8.1g
1食（150g）当たり

食物繊維7.5g
1食（50g）当たり

Happiness腸活
オートミール
（200g）
500円
食物繊維・乳酸菌を添加し、オーツ麦を蒸して
ローラーでフレーク状にしたオートミール

食物繊維9.1g
1食（150g）当たり

Happiness腸活
ソルロンタン（150g）
270円
牛肉と香味野菜の旨み感じる、
はるさめ入りの味わい深いスープ

食物繊維8.8g
1食（150g）当たり

Happiness腸活
ユッケジャン（150g）
270円
コチュジャン・豆板醤で煮込んだ、
牛肉と野菜の旨辛スープ

Happiness腸活
きのこの
ポタージュ（150g）
270円
ポルチーニの旨みと香り高い贅沢なきのこのポタージュ

※表示価格（税抜）は全て24年３月時点の情報です。商品画像は変更になる場合があります。 1817
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