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年
齢
を
重
ね
る
と
皮
膚
に
何
が
起
こ
る
の
か

―
年
齢
を
重
ね
る
こ
と
で
皮
膚
に
ど
の
よ
う
な
変
化
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
。

安
部
　
見
た
目
の
変
化
と
し
て
は
、
し
わ
や
乾
燥
、
黒
く
小
さ
な
シ

ミ
（
色
素
沈
着
）
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
年
齢
の
若
い
と

き
に
は
、
皮
膚
に
張
り
が
あ
り
、
適
度
に
皮
脂
も
あ
る
の
で
、
あ
ま

り
乾
燥
し
ま
せ
ん
。
な
ぜ
高
齢
者
の
皮
膚
に
こ
の
よ
う
な
変
化
が
起

こ
る
か
と
い
う
と
、
皮
膚
の
生
ま
れ
変
わ
る
周
期
が
変
化
し
、
表

皮
（
皮
膚
の
表
面
部
分
）
自
体
が
薄
く
な
る
た
め
で
す
。
表
皮
が
薄

く
な
る
と
皮
膚
を
保
湿
す
る
た
め
の
た
ん
ぱ
く
質
が
少
な
く
な
り
ま

す
。
保
湿
す
る
能
力
が
低
下
す
る
た
め
、
乾
燥
し
や
す
く
な
る
の
で

す
（
表
1
）。

　
さ
ら
に
高
齢
者
で
は
、
皮
脂
も
あ
ま
り
作
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

皮
脂
の
最
も
重
要
な
機
能
は
バ
リ
ア
機
能
で
、
こ
の
バ
リ
ア
機
能
を

維
持
し
て
い
る
の
は
主
に
皮
膚
の
水
分
と
皮
脂
で
す
。
高
齢
に
な
る

と
、
皮
膚
の
水
分
や
皮
脂
が
少
な
く
な
る
こ
と
で
バ
リ
ア
機
能
が
低

下
し
（
図
1
）、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
つ
き
や
す
く
な
っ
た
り
、
刺

激
に
弱
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　
ま
た
、
皮
膚
の
表
皮
の
下
に
は
「
真
皮
」
と
い
う
部
分
が
あ
り
ま

す
。
表
皮
と
真
皮
の
境
界
部
分
は
、
で
こ
ぼ
こ
し
た
突
起
が
か
み
合

う
構
造
に
な
っ
て
い
ま
す
。
若
年
の
と
き
に
は
、
突
起
の
大
き
さ
が

十
分
に
保
た
れ
て
お
互
い
が
し
っ
か
り
と
か
み
合
っ
て
お
り
、
皮
膚

を
引
っ
張
ら
れ
る
な
ど
、
外
部
か
ら
の
物
理
的
刺
激
に
よ
っ
て
皮
膚

の
内
部
に
か
か
る
力
に
耐
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
一

方
、
高
齢
に
な
る
と
突
起
が
小
さ
く
な
る
と
と
も
に
少
な
く
な
り
、

表
皮
と
真
皮
が
十
分
に
か
み
合
わ
な
く
な
っ
て
い
き
、
外
部
か
ら
の

刺
激
に
弱
く
な
っ
て
し
ま
い
、
皮
膚
が
む
け
や
す
く
な
っ
た
り
、
傷

※1 ‌�QOL（Quality of life）：生活の質
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年
齢
を
重
ね
る
と
身
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
が
現
れ
ま
す
が
、
日
常
生
活
で
少
な
か
ら
ず
気

に
な
る
も
の
の
ひ
と
つ
と
し
て
皮
膚
の
変
化
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
若
年
の
と
き
と
比
べ
、
皮
膚
が

乾
燥
し
た
り
、
傷
つ
き
や
す
く
な
っ
た
り
し
て
、
日
常
生
活
に
支
障
を
来
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
治
療
薬
に
は
貼
り
薬
も
あ
り
、
皮
膚
の
か
ゆ
み
や
赤
み
な
ど
は
治
療
継
続
に

も
影
響
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
皮
膚
科
医
の
安
部
正
敏
先
生
に
年
齢
を
重
ね

る
と
起
こ
る
皮
膚
の
変
化
や
、「
ス
キ
ン
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
皮
膚
の
状
態
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。
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が
で
き
や
す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
水
分
は
真
皮
に
も
蓄
え
ら
れ
る

の
で
す
が
、
高
齢
に
な
る
と
や
は
り
水
分
が
蓄
え
ら
れ
な
く
な
っ
て

い
き
ま
す
。
真
皮
に
は
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
よ
う
な
働
き
を
す
る
弾
性
線

維
や
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
あ
る
の
で
す
が
、
こ
れ
も
年
齢
を
重
ね
る
こ
と

で
機
能
が
低
下
し
て
い
き
ま
す
。

―
皮
膚
の
変
化
に
よ
っ
て
日
常
生
活
に
ど
の
よ
う
な
影
響
が
あ
り

ま
す
か
。

安
部
　
バ
リ
ア
機
能
が
低
下
す
る
の
で
、
感
染
症
に
か
か
り
や
す
く

な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
が
、
一
般
的
に
最
も
問
題
に
な
る
の
は
か

ゆ
み
で
す
。
乾
燥
し
た
皮
膚
を
「
ド
ラ
イ
ス
キ
ン
」
と
い
う
の
で
す

が
、
ド
ラ
イ
ス
キ
ン
の
状
態
だ
と
、
寝
間
着
や
下
着
が
軽
く
擦
れ
る

こ
と
で
も
か
ゆ
み
を
感
じ
て
掻
い
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
真
皮

に
あ
っ
た
か
ゆ
み
を
感
じ
る
神
経
が
表
皮
に
近
づ
く
こ
と
で
刺
激
を

受
け
や
す
く
な
り
、
か
ゆ
み
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
た
め
で
す
。

「
ス
キ
ン
フ
レ
イ
ル
」
と
は

―
皮
膚
の
機
能
が
低
下
す
る
と
「
ス
キ
ン
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
状

態
に
な
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
ス
キ
ン
フ
レ
イ
ル
と
は
ど
の
よ
う

な
状
態
な
の
で
し
ょ
う
か
。

安
部
　
ス
キ
ン
フ
レ
イ
ル
は
、
大
ま
か
な
考
え
方
と
し
て
、
皮
膚
の

加
齢
に
よ
る
生
理
的
変
化
と
紫
外
線
に
よ
る
光
老
化
が
あ
わ
さ
っ
て

起
こ
る
、
皮
膚
が
脆
弱
に
な
っ
た
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
紫
外

線
に
長
期
間
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
で
、
真
皮
の
構
造
に
あ
る
弾
性
線
維

や
コ
ラ
ー
ゲ
ン
に
変
化
が
起
こ
り
、
機
能
が
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
例
え
ば
、
骨
粗
鬆
症
で
は
骨
密
度
が
低
下
し
て
骨
が
も
ろ
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
そ
れ
と
似
た
よ
う
な
こ
と
が
皮
膚
で
も
起

塩原 哲夫 , 大谷 道輝（監）. 臨床に役立つ経皮吸収型製剤を使いこなすためのQ＆A. 東京：アルタ出版；2012. p15より改変

● 皮膚のシミ・しわが増える
● 皮膚が乾燥する
● 皮膚が薄くなる　など

表1　  加齢による皮膚の変化
● 皮膚が傷つきやすくなる
● 傷が治りにくくなる
● 血腫（皮膚の中の血の塊）ができる　など

表2　  スキンフレイルによって起こる皮膚の変化

図1　  高齢者と若年者の皮膚の違い
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こ
り
ま
す
。

　
ス
キ
ン
フ
レ
イ
ル
に
も
段
階
が
あ
り
ま
す
が
、
主
に
容
易
に
傷
が

で
き
る
、
傷
が
治
り
に
く
い
、
血
腫
（
皮
膚
の
中
の
血
の
塊
）
が
で

き
る
、
と
い
っ
た
こ
と
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
（
表
2
）。

―
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
ス
キ
ン
フ
レ
イ
ル
に
は
何
か
関
係
が
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
。

安
部
　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
な
る
こ
と
で
、
皮
膚
に
生
理
的
な
変
化

が
起
こ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
も
比

較
的
高
齢
の
方
が
発
症
し
や
す
い
病
気
で
す
の
で
、
ス
キ
ン
フ
レ
イ

ル
を
合
併
し
や
す
い
状
態
に
あ
る
と
い
え
ま
す
。
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

患
者
さ
ん
の
不
随
意
運
動
な
ど
で
、
ご
本
人
の
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ

に
傷
が
で
き
て
い
る
と
い
っ
た
こ
と
は
考
え
ら
れ
ま
す
。

―
皮
膚
の
か
ゆ
み
や
傷
な
ど
が
あ
る
場
合
、
ス
キ
ン
フ
レ
イ
ル
で

あ
る
か
ど
う
か
を
患
者
さ
ん
ご
自
身
で
確
認
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

安
部
　
そ
れ
に
は
ポ
イ
ン
ト
が
あ
っ
て
、
前
述
の
と
お
り
紫
外
線
に

よ
る
光
老
化
が
重
要
な
の
で
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
さ
ん
が
ど
の

よ
う
な
仕
事
や
生
活
を
送
っ
て
い
た
か
を
ま
ず
思
い
出
し
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。
農
業
な
ど
屋
外
で
の
長
時
間
の
仕
事
の
場
合
、
太
陽

光
を
た
く
さ
ん
浴
び
る
生
活
を
送
っ
て
こ
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
以
前
は
現
在
ほ
ど
、
日
焼
け
止
め
を
使
用
す
る
習
慣
は
一
般
的

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
し
、
子
ど
も
は
屋
外
で
た
く
さ
ん
遊
ん
で

日
焼
け
を
す
る
の
が
当
然
と
考
え
ら
れ
て
い
た
時
代
も
あ
り
ま
し

た
。
習
慣
的
に
日
焼
け
止
め
な
ど
で
紫
外
線
対
策
を
し
て
い
な
い
方

は
、
ス
キ
ン
フ
レ
イ
ル
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
実
際
の
皮
膚
の
変
化
と
し
て
も
特
徴
は
あ
り
ま
す
。
ス
キ

ン
フ
レ
イ
ル
の
方
は
傷
が
で
き
る
と
、
星
形
に
み
え
る
場
合
が
あ
り

ま
す
（
図
2
）。
さ
ら
に
、
う
な
じ
の
部
分
に
ひ
し
形
の
し
わ
が
み

ら
れ
た
り
し
ま
す
（
図
3
）。
そ
れ
か
ら
、
目
じ
り
に
で
き
る
黒
い

ニ
キ
ビ
の
よ
う
な
も
の
と
と
も
に
比
較
的
大
き
く
深
い
し
わ
（
図

4
）
や
傷
が
で
き
や
す
い
状
態
も
ス
キ
ン
フ
レ
イ
ル
で
あ
る
可
能
性

が
高
い
で
す
。
実
際
に
ス
キ
ン
フ
レ
イ
ル
に
よ
っ
て
傷
が
で
き
て
し

ま
っ
た
例
を
図
5
に
示
し
ま
す
。
こ
う
し
た
症
状
や
状
態
が
み
ら
れ

る
場
合
に
は
、
す
ぐ
に
お
近
く
の
皮
膚
科
に
ご
相
談
い
た
だ
き
た
い

で
す
。

皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
は

―
ス
キ
ン
フ
レ
イ
ル
な
ど
の
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
さ
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
に
は
、
ど
の
よ
う
な
対
策
を
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

安
部
　
ス
キ
ン
ケ
ア
に
は
3
つ
の
要
素
が
あ
り
、
保
湿
・
保
清
・
防

御
が
重
要
で
す
（
表
3
）。

　
保
湿
に
つ
い
て
は
、
文
字
ど
お
り
水
分
を
皮
膚
に
与
え
る
こ
と
で

す
が
、
し
ば
し
ば
「
保
湿
剤
を
塗
っ
て
水
分
を
保
て
ば
よ
い
」
と
誤

解
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
保
湿
に
も
適
切
な
水
分
量
が
あ
り
、

過
剰
な
水
分
量
を
与
え
て
し
ま
う
と
感
染
症
な
ど
に
も
つ
な
が
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
保
清
に
つ
い
て
は
、
肌
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
で
す
が
、
入
浴
の
際

の
身
体
の
洗
い
方
に
つ
い
て
も
適
切
な
方
法
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば

ス
キ
ン
フ
レ
イ
ル
の
場
合
だ
と
、
ナ
イ
ロ
ン
製
の
タ
オ
ル
な
ど
で
身

体
を
強
く
擦
っ
て
し
ま
う
と
す
ぐ
に
傷
が
で
き
て
し
ま
い
ま
す
の

で
、
市
販
の
石
け
ん
用
の
泡
立
て
器
で
十
分
に
泡
立
て
て
、
手
で
優

し
く
洗
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
洗
体
用
の
石
け
ん
な
ど
も
使

い
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
本
来
、
身
体
に
皮
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図2　  星のようにみえる瘢痕（星状瘢痕）

図3　  うなじ部分のひし形のしわ（項部菱形
皮膚）

図5　  スキンフレイルによって実際につ
いた傷（スキンテア）

保湿
● 皮膚には適切な水分量を与える

●   過剰な水分量は感染症などのトラブ
ルにつながる場合もある

保清
●  入浴の際の洗体では、ナイロン製タ
オルは使用しない

● 身体を強く擦らない

●  市販の石けん用の泡立て器でよく泡
立てて、手で優しく洗うようにする

● 石けんは過剰に使用しない

防御（紫外線対策）
● 日傘を使用する

● 日焼け止めを使用する

●  日焼け止めなどの対策をできるだけ
早く始める

表3　  スキンケアのポイント（例）

図4　  目じりにできる黒いニキビ状のもの
（Favre-Racouchot症候群）

写真：安部正敏先生ご提供
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脂
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
が
、
石
け
ん
を
不
適
切
に
使
用

す
る
こ
と
で
過
剰
に
皮
脂
を
落
と
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
、
ド
ラ

イ
ス
キ
ン
を
招
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
防
御
は
、
紫
外
線
対
策
の
こ
と
で
す
。
日
焼
け
止
め
を
塗
る
、
日

傘
な
ど
を
使
用
す
る
と
い
っ
た
紫
外
線
を
避
け
る
工
夫
を
し
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。
た
だ
、
ス
キ
ン
フ
レ
イ
ル
は
生
活
習
慣
の
積
み
重

ね
に
よ
っ
て
起
こ
る
も
の
な
の
で
、
ス
キ
ン
フ
レ
イ
ル
に
な
っ
た
方

が
急
に
日
焼
け
止
め
を
使
用
し
始
め
た
か
ら
と
い
っ
て
、
改
善
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
若
い
う
ち
か
ら

早
期
に
紫
外
線
対
策
を
始
め
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

―
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
さ
ん
は
治
療
の
際
に
貼
り
薬
を
使
用
す

る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
が
、
そ
の
際
に
は
ど
の
よ
う
な
点
に
注
意
す

れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

安
部
　
貼
り
薬
に
つ
い
て
は
、
ス
キ
ン
フ
レ
イ
ル
の
状
態
で
使
用
し

続
け
る
と
、
は
が
す
際
に
皮
膚
が
む
け
て
し
ま
っ
た
り
、
赤
く
な
っ

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
や
は
り
保
湿
を
適
切

に
、
か
つ
十
分
に
行
う
こ
と
が
必
要
で
す
（
表
4
）。

　
前
述
の
よ
う
に
、
保
湿
剤
を
使
用
す
る
に
も
適
切
な
も
の
を
選
ぶ

必
要
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
貼
り
薬
を
使
用
す
る
際
に
は
、
保
湿
剤

は
摩
擦
の
少
な
い
も
の
が
よ
い
で
す
。
例
え
ば
、
適
度
に
油
分
を
含

ん
で
い
て
、
塗
り
広
げ
る
の
が
容
易
で
、
摩
擦
の
少
な
い
も
の
を
選

ん
で
使
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
保
湿
剤
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
種

類
が
あ
り
ま
す
が
、
ロ
ー
シ
ョ
ン
タ
イ
プ
の
も
の
だ
と
、
こ
の
条
件

に
合
致
す
る
か
と
思
い
ま
す
。
保
湿
剤
の
塗
り
方
と
し
て
は
、
両
手

の
手
の
ひ
ら
に
10
円
玉
程
度
の
大
き
さ
の
量
を
と
っ
て
い
た
だ
い
て

塗
り
広
げ
る
と
、
保
湿
と
し
て
適
切
な
範
囲
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
貼
り
薬
の
場
合
、
ど
の
薬
剤
で
も
皮
膚
が
か
ぶ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
皮
膚
の
か
ぶ
れ
を
見
つ
け
た
際
に
は
、
す
ぐ
に
対
応

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
皮
膚
科
に
ご
相
談
い
た
だ

き
た
い
で
す
。
薬
剤
を
貼
る
位
置
を
毎
回
変
え
た
り
、
皮
膚
が
か
ぶ

れ
て
い
る
場
合
に
は
症
状
の
な
い
場
所
を
選
ん
だ
り
す
る
と
よ
い
で

す
。
さ
ら
に
、
は
が
す
と
き
に
は
ゆ
っ
く
り
と
優
し
く
は
が
す
よ
う

に
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
部
屋
の
湿
度
や
温
度
な
ど
も
皮
膚
の
保
湿
に
影
響
し
ま
す
の
で
、

湿
度
を
60
％
程
度
に
保
ち
、
汗
を
か
か
な
い
よ
う
快
適
に
過
ご
せ
る

温
度
に
室
内
環
境
を
保
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
重
要
で
す
。

皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
は
す
ぐ
に
相
談
を

―
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
さ
ん
の
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
に
、
ご
家
族
や

介
護
の
方
は
ど
の
よ
う
に
対
応
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

●  貼り薬を使用する部分を中心に保湿
を十分に行い、乾いた後に貼り薬を
貼付する

● 薬を貼る位置を毎回変更する

●  かぶれなどのトラブルのない場所を
選んで貼る

● はがすときは優しくゆっくり行う

●  温度や湿度など室内環境は快適にな
るように保つ　など

表4　  パーキンソン病治療で貼り薬を使
用する場合のスキンケア（例）
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あ
り
ま
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
る
た
め
、
適
切
な
も
の
を
選

ん
で
使
用
し
ま
す
（
表
5
）。

　
ま
た
、
繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
紫
外
線
対
策
を
し
っ
か
り

行
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族
の

方
も
ス
キ
ン
フ
レ
イ
ル
と
は
無
関
係
で
は
な
い
た
め
、
患
者
さ
ん
と

一
緒
に
対
策
す
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。
日
焼
け
止
め
に
も
さ
ま
ざ

ま
な
種
類
が
あ
り
、
生
活
の
場
面
に
よ
っ
て
適
し
た
も
の
が
異
な
り

ま
す
。
こ
の
点
に
つ
い
て
も
、
皮
膚
科
医
に
ご
相
談
い
た
だ
き
、
場

面
ご
と
の
日
焼
け
止
め
の
選
び
方
・
使
用
の
仕
方
を
ぜ
ひ
覚
え
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。

　―
最
後
に
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
へ
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

安
部
　
と
に
か
く
ス
キ
ン
ケ
ア
を
ぜ
ひ
行
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
ス
キ
ン
ケ
ア
は
治
療
に
必
要
な
皮
膚
の

状
態
を
整
え
る
た
め
に
行
う
も
の
で
す
し
、
日
常
生
活
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
※
１

を
よ
り
よ
く
す
る
た
め
の
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ご
家
族
に

と
っ
て
は
ス
キ
ン
ケ
ア
が
将
来
の
ご
自
身
の
皮
膚
の
状
態
を
よ
り
よ

く
保
つ
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
高
齢
の
方
に
は
皮
膚

の
変
化
は
み
ら
れ
る
も
の
な
の
で
、
特
に
大
き
な
問
題
が
な
く
て
も

一
度
は
皮
膚
科
医
に
ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

安
部
　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
以
前
に
、
ま
ず
は
高
齢
の
方
に
は
皮
膚
の

ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
得
る
こ
と
、
前
述
の
保
湿
・
保
清
・
防
御
の
こ
と

を
知
っ
て
お
い
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
そ
の
う
え
で
、
ス
キ
ン
フ

レ
イ
ル
の
状
態
だ
と
傷
が
治
り
に
く
い
の
で
傷
を
作
ら
な
い
よ
う
、

患
者
さ
ん
の
行
動
に
は
注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
患
者
さ
ん

の
動
作
に
よ
っ
て
は
、
物
に
接
触
し
て
し
ま
う
と
、
容
易
に
傷
が
つ

い
て
し
ま
い
ま
す
。
一
度
傷
が
つ
く
と
治
り
に
く
い
の
で
、
ま
ず
傷

を
作
ら
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。
傷
を
作
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
も
、

市
販
の
絆
創
膏
な
ど
で
手
当
て
し
て
し
ま
う
と
、
か
え
っ
て
悪
化
し

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ス
キ
ン
フ
レ
イ
ル
に
は
適
切
な
対
応

方
法
が
あ
り
、
絆
創
膏
な
ど
で
応
急
処
置
を
し
て
し
ま
う
と
、
は
が

す
と
き
な
ど
に
皮
膚
が
む
け
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
皮
膚
に

傷
が
つ
い
た
場
合
に
は
、
皮
膚
科
な
ど
で
適
切
に
処
置
し
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。
傷
が
で
き
た
箇
所
に
使
用
す
る
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
剤
が

●  高齢の方には皮膚に変化があること
を知っておく

●  患者さん・ご家族ともに保湿・保
清・防御を十分に行う

●  患者さんの皮膚に傷がつかないよう
に注意する（自宅等の環境調整含む）

●  傷がついた場合には市販の絆創膏は
使用せず、すぐに医療機関を受診す
る　など

表5　  家族・介護者の対応（例）
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深
谷
真
季
さ
ん
は
、
18
年
前
に
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
診
断
さ
れ

た
。
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
診
断
後
に
は
卓
球
塾
を
精
力
的
に
運
営

し
、
現
在
は
50
名
以
上
の
参
加
者
の
い
る
大
き
な
団
体
に
ま
で
成
長

さ
せ
て
い
る
。
今
回
は
、
深
谷
さ
ん
の
趣
味
や
「
絶
対
に
最
後
ま
で

自
立
し
て
生
き
抜
く
」
と
い
う
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
の
日
常
生
活
に

つ
い
て
伺
っ
た
。

生
ま
れ
も
育
ち
も
名
古
屋

深
谷
さ
ん
と
の
取
材
前
の
や
り
取
り
で
、「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と

は
別
の
疾
患
で
入
退
院
を
繰
り
返
し
て
お
り
、
現
在
も
体
調
は
万
全

と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
し
っ
か
り
受
け
さ
せ
て
い

た
だ
く
つ
も
り
で
す
」
と
の
頼
も
し
い
連
絡
を
い
た
だ
い
た
。

深
谷
さ
ん
は
、
名
古
屋
市
昭
和
区
で
、
4
人
家
族
の
長
女
と
し
て

生
ま
れ
育
っ
た
。
両
親
は
深
谷
さ
ん
と
妹
の
こ
と
を
熱
心
に
育
て
て

く
れ
た
と
い
う
。
幼
少
期
に
は
「
庭
に
木
々
や
草
花
が
多
く
生
え
て

い
る
家
だ
っ
た
の
で
、
夏
は
セ
ミ
を
捕
ま
え
た
り
、
草
花
の
ス
ケ
ッ

チ
や
お
ま
ま
ご
と
、
木
の
実
や
花
を
使
っ
て
香
水
を
作
っ
た
り
し
て

遊
ん
で
い
ま
し
た
」。

愛
知
県
内
の
大
学
を
卒
業
後
に
就
職
、
し
ば
ら
く
は
会
社
員
と
し

て
働
い
て
い
た
。「
当
時
は
ま
だ
『
早
く
結
婚
し
な
さ
い
』
と
い
う

時
代
で
し
た
し
、
い
わ
ゆ
る
適
齢
期
の
と
き
に
大
学
時
代
の
先
輩

だ
っ
た
現
在
の
夫
と
結
婚
し
ま
し
た
」。
結
婚
後
は
三
人
の
子
ど
も

に
も
恵
ま
れ
た
。「
二
人
目
の
子
が
で
き
て
、
子
育
て
が
落
ち
着
い

た
ら
ま
た
仕
事
を
始
め
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
す
が
、
三
人

目
が
生
ま
れ
た
と
き
に
、『
三
人
の
子
ど
も
を
他
人
に
任
せ
る
の
は

私
に
は
で
き
な
い
』
と
思
っ
て
、
三
人
の
子
育
て
に
専
念
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
」。

絶対に負けない心
深谷  真季さん（62歳）

愛知県名古屋市在住

－私の日常生活を
彩る趣味－
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身
体
の
異
変
に
気
づ
い
た
き
っ
か
け
は 

布
団
を
し
ま
う
と
き

深
谷
さ
ん
が
自
身
の
身
体
に
異
変
を
感
じ
た
の
は
、
２
０
０
７

年
の
こ
と
だ
っ
た
。「
そ
の
後
も
三
人
目
の
子
が
私
の
手
を
離
れ
た

ら
、『
自
分
の
好
き
な
こ
と
を
し
よ
う
』
と
思
っ
て
い
て
再
就
職
し

た
の
で
す
が
、
あ
る
と
き
押
し
入
れ
に
布
団
を
片
付
け
よ
う
と
思
っ

て
力
を
入
れ
て
も
、
ま
っ
た
く
力
が
入
ら
な
く
な
り
ま
し
た
」。
そ

の
と
き
は
、
運
動
不
足
だ
と
思
っ
て
運
動
を
始
め
た
が
、
力
が
う
ま

く
入
ら
な
い
日
々
が
続
い
た
。「
そ
れ
で
も
『
治
っ
て
い
く
だ
ろ
う
』

と
思
っ
て
、
1
年
間
ほ
ど
放
置
し
て
い
ま
し
た
」。

病
院
に
行
く
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
は
、
夫
の
転
勤
と
長
男
の

大
学
進
学
だ
っ
た
。「
夫
も
長
男
も
関
東
に
行
く
こ
と
に
な
っ
た
の

で
、『
こ
の
機
会
に
、
私
も
調
子
の
よ
く
な
い
と
こ
ろ
が
あ
る
か

ら
、
自
分
の
身
体
の
こ
と
を
し
っ
か
り
わ
か
っ
て
お
き
た
い
』
と

思
っ
た
の
で
す
」。
深
谷
さ
ん
の
母
が
か
か
り
つ
け
に
し
て
い
る
病

院
に
一
緒
に
行
き
、
診
察
し
て
も
ら
っ
た
。「
母
の
か
か
り
つ
け
の

病
院
で
診
て
も
ら
っ
た
と
き
は
、『
特
に
悪
い
と
こ
ろ
は
見
つ
か
ら

な
い
が
、
念
の
た
め
整
形
外
科
を
紹
介
す
る
』
と
言
わ
れ
ま
し
た
」。

そ
の
紹
介
状
を
持
っ
て
、
近
隣
の
総
合
病
院
の
整
形
外
科
を
受
診

し
た
。
深
谷
さ
ん
を
診
察
し
た
整
形
外
科
医
は
、「
発
症
年
齢
と
し

て
は
若
い
け
ど
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
だ
と
思
う
の
で
、
す
ぐ
に
脳
神

経
内
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
」
と
言
っ
た
。
深
谷
さ
ん
は
当
時
44

歳
で
あ
っ
た
。

整
形
外
科
を
紹
介
さ
れ
た
と
き
は
時
間
を
お
い
て
し
ま
い
、
紹
介

状
の
期
限
間
近
に
受
診
し
た
が
、
脳
神
経
内
科
は
整
形
外
科
の
医
師

の
強
い
勧
め
も
あ
り
、
す
ぐ
に
受
診
し
た
。
脳
神
経
内
科
の
医
師

は
、
深
谷
さ
ん
を
診
て
、
す
ぐ
に
「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
で
す
ね
」
と

告
げ
た
。

深
谷
さ
ん
は
、
脳
神
経
内
科
で
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
診
断
さ
れ
て

も
大
き
な
シ
ョ
ッ
ク
は
受
け
な
か
っ
た
と
い
う
。
だ
が
、「
整
形
外

科
で
聞
い
た
と
き
に
は
、
頭
が
真
っ
白
に
な
り
ま
し
た
」。
理
系
出

身
だ
っ
た
た
め
、
線
条
体
な
ど
聞
き
覚
え
の
あ
る
言
葉
が
頭
を
駆
け

巡
っ
た
。「
整
形
外
科
の
先
生
に
は
『（
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
だ
と
し
て

も
）
し
っ
か
り
薬
を
服
用
す
れ
ば
大
丈
夫
』
と
言
わ
れ
、
そ
の
言

葉
を
信
じ
ま
し
た
」。
そ
の
た
め
、
脳
神
経
内
科
で
診
断
が
つ
い
た

と
き
に
は
淡
々
と
受
け
止
め
ら
れ
た
。
し
か
し
、
最
初
は
薬
物
治
療

を
拒
否
し
た
。
深
谷
さ
ん
は
「
こ
ん
な
こ
と
な
ら
生
き
て
い
た
く
な

い
」
と
ま
で
思
っ
た
。
一
方
で
、「
も
う
一
人
の
自
分
が
『
薬
を
飲

深谷さんが運営に携わっている卓球塾で協力参加した日本ピンポン•
パーキンソン(PPPJ)東海大会において。深谷さんも卓球に取り組んでい
る。
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ん
で
み
て
、
調
子
が
悪
く
な
っ
た
ら
や
め
れ
ば
よ
い
の
で
は
』
と

言
っ
て
い
ま
し
た
」。「
診
断
を
つ
け
て
く
れ
た
脳
神
経
内
科
の
先
生

に
、『
副
作
用
が
怖
い
か
ら
薬
は
飲
み
た
く
な
い
』
と
言
っ
た
ら
、

そ
れ
ま
で
穏
や
か
に
話
し
て
く
れ
て
い
た
の
に
、
急
に
少
し
声
を
荒

ら
げ
て
『
副
作
用
だ
け
を
気
に
し
て
、
本
来
の
効
能
・
効
果
の
こ
と

を
み
な
い
な
ん
て
本
末
転
倒
で
す
よ
』
と
言
わ
れ
ま
し
た
」。
深
谷

さ
ん
は
葛
藤
の
末
、
次
男
の
運
動
会
を
見
届
け
て
か
ら
治
療
を
始
め

る
こ
と
に
し
た
。

最
初
は
ひ
と
り
で
闘
っ
て
い
た

深
谷
さ
ん
は
、
診
断
の
つ
い
た
病
院
で
13
年
間
治
療
を
続
け
た
。

「
現
在
は
別
の
病
院
に
転
院
し
て
い
る
の
で
す
が
、
転
院
前
の
最
初

の
13
年
間
は
、
病
気
の
こ
と
を
誰
に
も
言
い
た
く
な
く
て
、
ひ
と
り

で
抱
え
込
ん
で
い
ま
し
た
。
け
れ
ど
、
別
に
落
ち
込
む
こ
と
も
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
」。
当
時
の
主
治
医
に
は
、「
こ
れ
ま
で
と
同
じ
よ
う

に
生
活
す
れ
ば
よ
い
」
と
言
わ
れ
、
何
も
変
え
る
こ
と
な
く
そ
の
通

り
に
過
ご
し
て
い
た
。「
逆
に
、
子
ど
も
た
ち
の
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
活

動
に
率
先
し
て
参
加
す
る
な
ど
、
積
極
的
に
活
動
す
る
こ
と
を
自
分

に
課
す
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
」。

「
夫
に
は
す
ぐ
に
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
こ
と
を
話
し
ま
し
た
。
夫

は
冷
静
に
捉
え
て
く
れ
て
、
病
気
の
こ
と
を
た
く
さ
ん
調
べ
て
く
れ

ま
し
た
。
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
関
す
る
新
し
い
本
が
出
れ
ば
必
ず
購

入
し
て
病
気
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
い
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
」。

そ
の
一
方
で
、
夫
の
幸
隆
さ
ん
の
行
動
が
、
深
谷
さ
ん
の
「
世
話
を

か
け
た
く
な
い
」
と
い
う
思
い
に
つ
な
が
っ
て
い
た
。「
世
話
を
か

け
な
い
こ
と
に
す
ご
く
力
を
入
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
病
気
と
闘

う
た
め
の
原
動
力
で
も
あ
り
ま
し
た
」。

ひ
と
り
で
闘
っ
て
い
た
40
代
を
過
ぎ
、
50
代
を
迎
え
た
こ
ろ
に
深

谷
さ
ん
の
気
持
ち
に
変
化
が
あ
っ
た
。「
そ
れ
ま
で
は
『
自
分
に
は

無
理
だ
』
と
思
っ
て
い
た
、
全
国
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
友
の
会
愛
知
県

支
部
（
以
下
、
友
の
会
）
に
入
会
し
ま
し
た
」。
そ
れ
ま
で
は
、
友

の
会
に
は
「
年
配
の
方
や
病
状
の
進
行
し
て
い
る
方
が
多
い
」
イ

メ
ー
ジ
を
持
っ
て
お
り
、「
そ
れ
が
怖
く
て
入
れ
ま
せ
ん
で
し
た
」。

し
か
し
、
入
会
し
て
み
る
と
決
し
て
そ
う
で
は
な
か
っ
た
。「
皆
さ

ん
本
当
に
前
向
き
で
、
病
気
の
こ
と
を
卑
下
せ
ず
懸
命
に
頑
張
っ
て

い
る
方
ば
か
り
で
す
」。
そ
の
姿
に
感
動
し
た
深
谷
さ
ん
は
、「
私
も

負
け
て
い
ら
れ
な
い
」
と
思
っ
た
と
い
う
。

深
く
掘
り
下
げ
る
趣
味
を
も
つ

「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
な
る
ま
で
は
、
趣
味
を
広
く
浅
く
も
っ
て

い
ま
し
た
」。
深
谷
さ
ん
は
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
な
っ
て
か
ら
、

深
く
掘
り
下
げ
る
趣
味
を
も
と
う
と
思
っ
た
。「
友
の
会
に
は
卓
球

塾
が
あ
る
の
で
す
が
、
も
と
も
と
は
友
の
会
と
は
別
に
個
人
的
な
グ

ル
ー
プ
と
し
て
存
在
し
て
い
て
、
あ
る
患
者
さ
ん
が
一
人
で
参
加
者

を
募
っ
て
始
め
た
も
の
で
し
た
。
数
名
で
ス
タ
ー
ト
し
た
卓
球
塾
を

友
の
会
の
活
動
の
一
部
と
し
て
公
認
し
て
も
ら
う
際
に
、
私
が
交
渉

役
と
な
っ
て
調
整
を
行
い
ま
し
た
」。
深
谷
さ
ん
の
尽
力
も
あ
り
、

友
の
会
公
式
の
活
動
の
一
部
と
な
っ
た
現
在
で
は
、
50
名
以
上
が
参

加
す
る
大
き
な
卓
球
塾
と
な
っ
た
。「
数
名
で
卓
球
を
し
て
い
る
と

き
に
は
、
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
雰
囲
気
で
相
談
や
情
報
交
換
も
で
き
る

場
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
そ
れ
で
楽
し
か
っ
た
で
す

ね
」。
現
在
の
卓
球
塾
に
は
、
世
界
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
卓
球
選
手
権
大

会
へ
の
出
場
を
真
剣
に
目
指
し
て
い
る
参
加
者
も
お
り
、「
す
で
に

世
界
大
会
で
上
位
の
方
も
い
ま
す
」。

深谷さんは卓球やスポーツ
吹き矢の他に、切り絵や料
理も趣味にしている。
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深
谷
さ
ん
は
卓
球
の
他
に
も
趣
味
を
も
っ
て
い
る
が
、
な
か
で
も

ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
は
「
呼
吸
に
よ
さ
そ
う
な
の
で
始
め
ま
し
た
」。

最
初
は
的
に
当
た
ら
ず
、「
な
か
な
か
上
達
し
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
あ
き
ら
め
る
こ
と
な
く
通
い
続
け
ま
し
た
」。
吹
き
矢
の
教
室

に
通
い
始
め
た
と
き
の
深
谷
さ
ん
は
、「
な
か
な
か
声
が
出
な
く

て
、
他
の
方
と
話
が
で
き
ず
自
己
嫌
悪
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

治
療
に
よ
っ
て
声
が
出
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
う
れ
し
く
て
、

吹
き
矢
の
教
室
に
い
る
方
と
も
た
く
さ
ん
話
す
よ
う
に
な
り
ま
し

た
」。
教
室
の
他
の
参
加
者
と
の
距
離
が
縮
ま
る
こ
と
で
、
よ
り
楽

し
く
取
り
組
め
る
よ
う
に
な
っ
た
。「
仲
良
く
し
て
い
た
だ
い
て
、

そ
れ
が
楽
し
く
て
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
」。
深
谷
さ
ん
に
と
っ
て
、
周

囲
の
方
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
っ
て
、
自
分
の
こ
と
を
知
っ

て
も
ら
う
こ
と
が
大
き
な
支
え
に
な
っ
て
い
る
。「
今
は
脚
の
状
態

が
よ
く
な
い
の
で
、
ど
の
趣
味
も
な
か
な
か
で
き
な
い
状
況
な
の
で

す
が
、
ま
た
復
活
さ
せ
た
い
で
す
」。

気
持
ち
を
切
り
替
え
る

深
谷
さ
ん
は
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
以
外
に
も
、
入
院
を
し
て
治
療
を

行
う
必
要
が
あ
る
疾
患
を
合
併
し
て
い
る
。
病
気
の
治
療
な
ど
大
き

な
場
面
に
直
面
す
る
こ
と
が
あ
る
と
、
深
谷
さ
ん
は
い
つ
も
「
何
か

あ
る
と
き
は
気
持
ち
の
切
り
替
え
を
し
て
い
ま
す
」。
手
術
が
必
要

な
疾
患
で
入
院
を
す
る
と
き
に
も
、
数
日
前
か
ら
神
経
が
高
ぶ
っ

て
興
奮
す
る
こ
と
が
あ
っ
た
そ
う
だ
が
、「
入
院
当
日
の
朝
に
な
っ

て
、
ふ
と
『
病
院
に
行
っ
て
悪
い
も
の
を
取
り
出
す
だ
け
じ
ゃ
な
い

か
』
と
思
っ
た
ら
、
そ
れ
で
気
持
ち
が
切
り
替
わ
っ
て
、
ス
ム
ー
ズ

に
手
術
に
臨
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」。

「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
は
寝
て
い
る
だ
け
で
も
つ
ら
い
こ
と
が
あ
る
病

気
な
の
で
、
そ
れ
な
ら
い
っ
そ
動
き
続
け
よ
う
と
も
思
い
ま
し
た
。

そ
れ
が
最
初
の
気
づ
き
で
す
」。
深
谷
さ
ん
は
い
つ
も
気
持
ち
や
考

え
方
を
切
り
替
え
て
、
前
向
き
に
な
れ
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
る
。

自
分
を
信
じ
る
こ
と

深
谷
さ
ん
に
今
後
の
目
標
を
聞
い
た
。「
近
い
目
標
と
し
て
は
、

脚
の
状
態
が
よ
く
な
い
の
で
、
絶
対
に
も
と
に
戻
し
た
い
で
す
」。

今
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
趣
味
に
も
、
ま
た
力
を
入
れ
て
取
り
組
み

た
い
と
い
う
。「
一
緒
に
活
動
し
て
い
る
皆
さ
ん
に
は
、『
絶
対
に

戻
る
か
ら
忘
れ
な
い
で
ね
』
と
声
掛
け
し
て
い
ま
す
」。
究
極
の
目

標
は
、「
絶
対
に
最
後
ま
で
自
立
し
て
生
き
抜
く
こ
と
で
す
」。
そ
の

た
め
に
も
、「
自
分
や
自
分
に
か
か
わ
っ
て
く
れ
る
医
療
従
事
者
の

方
々
を
信
じ
て
い
ま
す
」。

「
最
後
ま
で
自
立
し
て
生
き
抜
く
」。
こ
れ
ほ
ど
に
力
強
い
言
葉
は

な
い
。

スポーツ吹き矢。偶然射った矢が真ん中付近
に集中したとき。「技術の上達と病の進行の関
係は微妙です」とのこと。
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は
じ
め
に

認
知
機
能
障
害
は
主
に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
な
ど
の
認
知
症
疾
患

で
み
ら
れ
ま
す
が
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
で
も
み
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
お
け
る
認
知
症
で
は
、
記
憶
に
も
症
状

が
み
ら
れ
ま
す
が
、
注
意
機
能
が
低
下
し
や
す
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
記
憶
レ
ベ
ル
は
保
た
れ
て
い
る
一
方
で
、
物

事
を
実
行
す
る
能
力
に
障
害
が
出
や
す
い
状
態
と
い
え
ま
す
。
今
回

は
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
お
け
る
認
知
機
能
障
害
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
（
以
下
、
リ
ハ
ビ
リ
）
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

注
意
力
の
低
下
が
転
倒
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
る

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
認
知
機
能
障
害
の
特
徴
を
表
1
に
示
し
ま

す
。
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
認
知
機
能
障
害
は
、
記
憶
に
も
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す
が
、
物
事
を
実
行
す
る
能
力
や
注
意
機
能
に
障
害
が
み
ら

れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
ま
た
、
幻
視
、
睡
眠
障
害
が
み
ら
れ
る
た

め
、
日
中
の
活
動
・
生
活
に
支
障
を
来
す
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
注
意
機
能
の
面
で
は
、
2
つ
の
物
事
を
同
時
に
行
う
こ
と
（
二

重
課
題
）
が
苦
手
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

注
意
力
・
判
断
力
の
低
下
が
あ
る
た
め
、
例
え
ば
、
状
況
を
整
理

で
き
な
い
、
歩
行
に
意
識
が
向
き
に
く
い
と
い
っ
た
こ
と
な
ど
に
よ

り
、
転
倒
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ご
自
身

で
思
っ
て
い
る
自
分
の
身
体
の
動
き
と
、
実
際
の
動
き
に
ギ
ャ
ッ
プ

も
み
ら
れ
ま
す
。
ご
自
身
は
大
き
な
動
作
を
し
て
い
る
つ
も
り
で

も
、
実
際
に
は
少
し
し
か
動
け
て
い
な
い
と
い
っ
た
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
、
活
動
意
欲
そ
の
も
の
の
低
下
が
み
ら
れ
る
こ
と
も
特
徴

と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
転
倒
し
や
す
く
な
る
と
、
患
者
さ
ん
は
自

信
を
な
く
し
て
し
ま
い
、
外
出
や
人
に
会
う
機
会
を
減
ら
し
て
し

ま
っ
た
り
、
趣
味
活
動
の
機
会
が
減
っ
た
り
し
て
、
家
に
こ
も
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
外
出
を
控
え
て
し
ま
う
こ
と
で
、
体
力

が
さ
ら
に
低
下
し
、
転
倒
リ
ス
ク
が
よ
り
高
ま
っ
て
し
ま
う
と
い
う

悪
循
環
が
生
ま
れ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

● 記憶障害
● 注意力・集中力の低下
● 感情の起伏が激しくなる
● 幻視・幻覚
● 睡眠障害
● 判断力の低下
● 活動意欲の低下　など

表1　パーキンソン病の認知機能障害の特徴

リハビリテーション
のコツ

―リハビリスタッフからの
アドバイス―

福田 哲也先生（左）・長谷川 慧先生（右）

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
お
け
る

認
知
機
能
障
害
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

長
谷
川 

慧 

先
生
　
国
立
病
院
機
構
鳥
取
医
療
セ
ン
タ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

福
田 

哲
也 

先
生
　
国
立
病
院
機
構
鳥
取
医
療
セ
ン
タ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

継
続
す
る
意
欲
を
保
つ
こ
と
が
重
要
で
す
！
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認
知
機
能
障
害
の
あ
る
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病 

患
者
さ
ん
に
お
け
る
リ
ハ
ビ
リ

病
院
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
器
を
使
用
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
患
者
さ
ん
ご
自
身
の
運
動
能
力
を
向
上
・
維
持
す

る
、
動
作
に
対
す
る
感
覚
と
実
際
の
身
体
の
動
き
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
埋

め
る
、
注
意
力
や
集
中
力
を
高
め
る
と
い
っ
た
目
的
の
た
め
に
実
施

し
て
い
ま
す
。
ご
自
宅
で
す
べ
て
同
じ
よ
う
に
行
う
こ
と
は
難
し
い

の
で
、
ご
自
身
の
動
作
を
確
認
し
て
動
き
に
対
す
る
認
識
を
正
し
く

も
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
日
常
の
動
作
を
動
画
で
撮
影
し
て
も
ら
う

よ
う
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

ご
自
宅
で
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
は
、
歩
行
や
体
操
が
あ
り
ま

す
が
、
患
者
さ
ん
の
状
態
に
よ
っ
て
は
難
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
認
知
機
能
障
害
で
は
意
欲
も
低
下
す
る
た
め
、
リ
ハ
ビ
リ
を

継
続
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
無
理
の

な
い
ペ
ー
ス
で
少
し
で
も
身
体
を
動
か
す
機
会
を
作
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
趣
味
や
好
き
な
こ
と
を
取
り
入
れ
た
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
こ
と

も
、
継
続
す
る
方
法
の
一
つ
で
す
。
少
し
で
も
意
欲
を
も
っ
て
、
か

つ
安
全
に
で
き
る
こ
と
で
あ
れ
ば
、
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
活
用
で
き
る

と
思
い
ま
す
。

ご
家
族
・
介
護
者
が
寄
り
添
う
こ
と
で 

患
者
さ
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
意
欲
を
高
め
る

患
者
さ
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
に
対
す
る
意
欲
を
高
め
た
り
、
活
動
を
維

持
し
た
り
す
る
た
め
に
も
、
無
理
に
励
ま
し
た
り
、
強
要
し
た
り
す

る
の
は
好
ま
し
く
な
い
と
考
え
ま
す
。
ご
家
族
や
介
護
者
の
方
に
必

要
な
こ
と
は
、
患
者
さ
ん
と
一
緒
に
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
む
と
い
っ

た
寄
り
添
う
姿
勢
で
す
。
例
え
ば
、
ご
家
族
の
ほ
う
か
ら
「
じ
ゃ

あ
、
一
緒
に
散
歩
し
て
み
よ
う
」
と
い
っ
た
よ
う
に
、
一
緒
に
リ
ハ

ビ
リ
に
取
り
組
ん
で
、
患
者
さ
ん
の
活
動
に
対
す
る
意
欲
を
高
め
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
ご
自
宅
で
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ
の
考
え
方
に
つ
い

て
表
2
に
示
し
ま
す
。

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
は
、
不
安
や
恐
れ
と
い
っ
た
気
持
ち
が
動
作
に

影
響
す
る
病
気
で
も
あ
る
の
で
、
ご
家
族
は
精
神
的
な
負
担
を
軽
減

で
き
る
よ
う
に
努
め
て
い
た
だ
け
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。
初
め
て

リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
は
、
不
安
も
大
き
い
と
思
い

ま
す
の
で
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ

に
ご
相
談
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

●  患者さんの好きなことを取り入れたリハビ
リを行う

●  運動する場合は、状態を見て安全に行うよ
うにする

●  現在できていることを可能な限り続けられ
るようにする

●  自宅内で動作に支障がある箇所は、リ
フォームなどの環境調整を行う

● 毎日活動できるような習慣づけを意識する

●  患者さんご自身の身体の動きを動画で撮影
する

●  ご家族・介護者は患者さんと一緒に取り組む

●  ご家族・介護者は患者さんに声掛けや誘い
を行う

表2　自宅でできるリハビリの考え方
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パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
療
養
指
導
士
（
以
下
、
療
養
指
導
士
）
は
看
護

師
や
薬
剤
師
、
理
学
療
法
士
な
ど
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
さ
ん
の

生
活
や
診
療
に
携
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
※

  1

の

方
が
取
得
し
て
い
る
資
格
で
す
。
今
回
は
、
療
養
指
導
士
の
薬
剤
師

と
し
て
の
役
割
に
つ
い
て
、
穐あ
き

間ま

睦む
つ
み

先
生
に
伺
い
ま
し
た
。

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
さ
ん
に
よ
り
深
く
か
か
わ
り
た
い

―
穐
間
先
生
が
療
養
指
導
士
の
資
格
を
取
得
し
た
経
緯
は
ど
の
よ

う
な
も
の
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

穐
間
　
前
任
の
病
院
が
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い

る
施
設
で
、
神
経
難
病
の
患
者
さ
ん
を
診
療
す
る
病
棟
に
配
属
さ
れ

た
こ
と
が
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
携
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け

で
す
。
そ
の
病
院
で
は
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
チ
ー
ム
医
療
を
行
っ
て

お
り
、
私
も
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
診
療
に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
患
者
さ
ん
に
向
き
合
う
な
か
で
、
医
師
の
対

応
や
他
の
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
の
考
え
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
よ

う
に
な
っ
て
き
て
、「
患
者
さ
ん
と
か
か
わ
る
上
で
お
互
い
の
職
種

の
こ
と
を
深
く
理
解
し
合
っ
て
い
る
ほ
う
が
、
患
者
さ
ん
に
も
よ
り

よ
い
医
療
を
提
供
で
き
る
の
で
は
な
い
か
」
と
思
い
、
療
養
指
導
士

の
資
格
を
取
得
し
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
療
養
指
導
士
と
し
て
の 

薬
剤
師
が
担
う
べ
き
役
割

―
療
養
指
導
士
と
し
て
の
薬
剤
師
の
役
割
に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う

に
お
考
え
で
し
ょ
う
か
。

穐
間
　
薬
剤
師
は
患
者
さ
ん
が
使
用
す
る
薬
剤
を
取
り
扱
う
職
種
な

の
で
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
治
療
の
な
か
で
は
薬
物
療
法
に
か
か
わ
る

立
場
で
す
。
医
師
が
診
療
で
主
に
考
え
て
い
る
こ
と
は
、
患
者
さ
ん

の
運
動
症
状
を
抑
え
ら
れ
る
か
、
日
常
生
活
が
十
分
に
安
全
に
送
れ

る
か
に
重
き
が
置
か
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
必
ず
し
も
、
他
の
非

運
動
症
状
や
お
困
り
ご
と
な
ど
の
対
応
に
つ
い
て
十
分
な
時
間
が
取

れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
の
細
か
な
お
困
り

ご
と
に
対
し
て
時
間
を
か
け
て
対
応
で
き
る
の
は
、
薬
剤
師
の
強
み

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
個
人
的
に
、
チ
ー
ム
医
療
に
お
い
て
薬
剤
の
管
理
は
、
本
来
で
あ

れ
ば
多
職
種
を
交
え
て
考
え
る
べ
き
だ
と
思
っ
て
お
り
、
薬
剤
師
と

し
て
は
、
最
適
な
管
理
方
法
を
多
職
種
で
相
談
し
て
い
く
際
に
知
識

の
橋
渡
し
が
で
き
る
と
よ
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
療
養
指
導
士
と
し
て
の

薬
剤
師
の
役
割

「
一
緒
に
」
病
気
に
向
き
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

穐
間 

睦 

先
生
　  

国
立
病
院
機
構
下
志
津
病
院
薬
剤
部 

薬
剤
師
・
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
療
養
指
導
士
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は
、
適
切
な
服
薬
の
も
と
に
長
く
向
き
合
っ
て
い
く
疾
患
な
の
で
、

患
者
さ
ん
が
使
用
す
る
薬
剤
が
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
か
を
チ
ー
ム

メ
ン
バ
ー
に
も
十
分
に
理
解
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
服
薬
は
患

者
さ
ん
が
生
活
の
一
部
と
し
て
取
り
入
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

な
の
で
、
服
薬
指
導
に
関
し
て
は
患
者
さ
ん
の
視
点
を
も
っ
て
い
た

い
で
す
。

患
者
さ
ん
と「
一
緒
に
」向
き
合
っ
て
い
き
た
い

―
先
生
の
お
話
を
伺
っ
て
い
て
、
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
に
服
薬
の
知

識
を
橋
渡
し
し
た
り
、
患
者
さ
ん
に
服
薬
の
仕
方
や
薬
剤
に
つ
い
て

説
明
し
た
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
が
と
て
も
重
要

な
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

穐
間
　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
と
て
も
大
切
で
す
。
療
養
指
導
士

は
、
患
者
さ
ん
と
向
き
合
っ
て
「
今
後
ど
う
し
て
い
き
た
い
の
か
」

と
い
う
こ
と
を
一
緒
に
考
え
て
い
く
役
割
を
も
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ

に
は
、
医
療
従
事
者
の
視
点
だ
け
で
な
く
、
も
ち
ろ
ん
患
者
さ
ん
の

希
望
も
含
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
と
医
療
を
つ
な
げ
る

た
め
に
も
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
知
識
を
深
く
も
っ
た
上
で
、
患
者

さ
ん
や
他
の
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ

て
い
ま
す
。

―
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
療
養
指
導
士
は
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
ど
の
よ

う
な
存
在
で
し
ょ
う
か
。

穐
間
　
私
は
「
一
緒
に
」
と
い
う
言
葉
が
と
て
も
好
き
な
の
で
、

「
一
緒
に
頑
張
れ
る
人
」
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

は
、
医
師
と
患
者
さ
ん
が
一
対
一
で
治
療
す
る
の
は
難
し
い
病
気
で

す
。
進
行
す
る
に
つ
れ
て
、
日
常
生
活
の
動
作
も
難
し
く
な
る
場

面
が
増
え
ま
す
し
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
※

  2

を
維
持
す
る
の
も
困
難
な
病
気
で

す
。
そ
の
状
況
に
向
き
合
っ
て
い
く
た
め
に
適
切
な
服
薬
と
早
期
か

ら
の
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
の
で
す
が
、
患
者
さ
ん
個
人
が
頑
張
っ
て
向

き
合
う
と
い
う
よ
り
も
、
一
緒
に
患
者
さ
ん
と
治
療
に
向
き
合
っ
て

い
く
こ
と
が
、
私
た
ち
療
養
指
導
士
に
求
め
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。

―
最
後
に
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

穐
間
　
私
た
ち
療
養
指
導
士
を
は
じ
め
、
医
療
従
事
者
が
一
緒
に
治

療
に
取
り
組
む
た
め
に
も
、
困
り
ご
と
が
あ
っ
た
ら
小
さ
な
こ
と
で

も
よ
い
の
で
、
ぜ
ひ
気
軽
に
ご
相
談
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
相
談
す

る
と
き
に
は
、
治
療
日
誌
な
ど
医
療
従
事
者
と
の
話
の
際
に
確
認
で

き
る
メ
モ
が
あ
る
と
よ
り
よ
い
で
す
。
患
者
さ
ん
の
お
話
を
聞
く
こ

と
で
、
私
た
ち
も
解
決
の
た
め
の
ア
イ
デ
ア
を
出
す
こ
と
が
で
き
る

の
で
、
ま
ず
は
ご
相
談
を
お
願
い
し
ま
す
。

―
本
日
は
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※1　‌�メディカルスタッフ：医師と共同して医療を行う医療従事者の総称
※2　‌�QOL（Quality of life）：生活の質
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