
奥多摩 日原探検
夏のハイキングは鍾乳洞＆渓谷がオススメ

【コンセプト】
山の楽しみ方にも様々あります。「ピークだけが登山じゃない」を合言葉に色々な山の楽しみ方を参
加者の皆様と体験していきたいと思います。これから野外活動を始めたい！と思っている皆様、是
非 A&F カントリースタッフと一緒にフィールドに出てみませんか。きっと新しい驚きが満ち溢れて
います。

【内容】

日原ボランティア経験のある森講師が日原のディープな部分を紹介致します。
日原鍾乳洞では森講師の「鍾乳洞解説」をまじえながら進んで行きますので普段何気なく歩いていた
コースがまた違った世界に見えてきます。その他にも稲村岩や渓谷などをめぐりますが夏の暑い時期
は無理して歩かず涼しいポイントでのんびり楽しみましょう。
       

日程 2015 年　8月　22  日（土）

集合・解散

09：20　　JR 青梅線　奥多摩駅
09：35　　奥多摩駅バス停　発
10：02　　東日原バス停　着
12：00　　稲村岩　着  軽く昼食
13：30　　下山
14：00　　日原鍾乳洞  着
14：30　　日原鍾乳洞　発
15：00　　渓谷（のんびりタイム）
16：17　　東日原バス停　発
16：44　　JR 青梅線　奥多摩駅　着　解散
歩行コースタイム　約 3時間

スケジュール

募集人数 15 名 ( 最小催行人数 5名）
※中学生以上（未成年者は保護者同伴でお願いします）

参加費

￥1,000/ 大人 1名（保険料含む）
（イベント参加者には関東のイベント参加直営店で使用できる
商品券 1,000 円分を差し上げます。）
※日原鍾乳洞入場料（700 円）は含まれません。
※バスの乗車料は含まれません。
※イベント参加費はイベント当日にお支払い頂きます。

持ち物

注意事項

▼コンパス（簡易的な物で可）▼雨具▼色ペン又はマーカー
▼ヘッドランプ▼カップ▼水筒▼時計▼携帯電話▼常備薬
▼財布▼保険証▼昼食
○ホリデー快速を利用される方は拝島駅で「奥多摩行」と「武蔵五日市行」
に車両が分割しますので、必ず「「奥多摩行」の車両に乗られるようにお願
い致します。○お申し込みは店頭での受付のみとなります。

! 参加にあたってのご注意事項
イベント中の事故や怪我などの応急処置は行いますが、その後の処置については参加者の負担とし、主催者及び施設側は責任を
負いかねます。予めご了承下さい。
その他ご不明な点は、お気軽にお問い合わせ下さい。

※悪天候や、イベント開催場所に問題がある場合、内容を変更する場合がございます。
※参加者の安全に配慮し、注意喚起をしますので、フィールド内でのリスクに対する指示には従ってください。

09：20　　集合　　JR 青梅線　奥多摩駅
16：44　　解散　　JR 青梅線　奥多摩駅

申し込み・お問い合わせ　　※お申込みは下記の各 A&F 直営店の店頭にてお願い致します。

www.aandf.co.jp

A&F カントリー関東　野外イベント 協力：森勝氏

▼A&FCOUNTRY モザイクモール港北店　TEL:045-914-2106
▼A&FCOUNTRY 港北センター南店　TEL:045-507-8823
▼A&FCOUNTRY 昭島アウトドアヴィレッジ店　TEL:042-519-6380 
▼A&FCOUNTRY GREGORY TOKYO STORE　TEL:03-5485-7357

▼A&FCOUNTRY 本店　TEL:03-3209-0750
▼A&FCOUNTRY 渋谷ヒカリエ ShinQs 店　TEL:03-6434-1452
▼A&FCOUNTRY 横浜みなとみらい店　TEL:045-664-3908


